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Diagnóstico... ¿y 
ahora?

3 preguntas
 ¿Cuáles son mis opciones?
¿Cuáles son los pros y los contras de 
cada una de las opciones para mi?
¿Cómo puedo encontrar el apoyo que 
me ayude a tomar la mejor decisión 
para mi?

Habitualmente existen muchas 
opciones diagnósticas y 
terapéuticas y nosotros 
podríamos:

Conocer las diferentes 
opciones disponibles 

Decidir si queremos o no iniciar 
un tratamiento

Elegir entre las diferentes 
opciones

Decidir si seguir o no con el 
mismo tratamiento

Cuando recibimos un diagnóstico 
sobre una enfermedad o cualquier 
problema de salud nos pueden 
surgir muchas dudas. La 
enfermedad puede ser un estado 
temporal o no, pero no es una 
circunstancia invariable. La 
elección entre una opción u otra 
depende de lo que es importante 
para nosotros. Cada persona 
puede tomar las decisiones que 
mejor se adapten a sus 
necesidades y preferencias según 
su estilo de vida, y puede 
participar en un proceso de toma 
de decisiones compartida con su 
profesional sanitario (médico, 
enfermero...) en cualquier 
momento.

Tres preguntas para conocer más 
sobre tu salud y estar más implicado 
en el proceso de toma de decisiones


