:QUE ES LA TOMA
DE DECISIONES  _/i'\y

COMPARTIDA EN ©=
SALUD? g

PLANTEA UN MODELO DE RELACION
CLiINICA MAS DEMOCRATICO

En este modelo la relacidn clinica
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se centra en |la persona / paciente '
y no en la enfermedad. Esta ’DC

relacion adquiere un matiz mas

democratico y participativo.

IMPLICA A LA PERSONA Y AL
PROFESIONAL SANITARIO

En la toma de decisiones compartida (TDC) ’
tanto el profesional sanitario como el paciente

: [
son protagonistas. Entre ellos se crea una
q

PROMUEVE LA MEJORA DEL CONOCIMIENTO
EN LOS PACIENTES Y SUS FAMILIARES

comunicacion bidireccional, en la que ambos

tienen algo que decir y aportar.

El modelo de TDC promueve un mejor nivel de

conocimiento en los pacientes y sus familiares [%
sobre la condicion de salud y sobre los riesgos y

beneficios de las diferentes opciones de
tratamiento.

PROCESO DELIBERATIVO ENTRE
PROFESIONAL SANITARIO Y PACIENTE

El profesional sanitario y el paciente sostienen un
dialogo basado en la evidencia cientifica
existente de las enfermedades y los tratamientos,
asi como en los valores, preferencias vy
experiencias con la enfermedad de los pacientes.

AYUDA A ELEGIR LA MEJOR OPCION
DISPONIBLE

Con el intercambio de puntos de vista, la
identificacion de aspectos de los
tratamientos sobre los que no existe
evidencia concluyente sobre los posibles
resultados y la formulacion de las
preferencias de los pacientes.
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