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1.- Consejos para realizar busquedas de informacion
de salud disponible en Internet

Para empezar una busqueda de informacién en Internet sobre la diabetes o cualquier otro tema de
salud, lo primero que debemos tener en cuenta es definir el tema de nuestra busqueda de la
manera mas precisa que nos resulte posible, de ese modo podremos obtener resultados mas
ajustados a nuestro interés. Para ello es importante tener un Plan de Busqueda.

Para establecer nuestro Plan de Busqueda puede ser de ayuda seleccionar una serie de palabras
clave de lo que nos interesa encontrar.

v' Es recomendable usar combinaciones de 2-3 palabras, porque si introducimos una sola no
estamos aprovechando la capacidad del buscador para seleccionar toda la informacién de
nuestro interés.

Un buscador (o motor de busqueda) es un sistema informatico (un programa especializado) que
busca archivos almacenados en servidores conectados a Internet, es decir, cuando introducimos
una palabra para buscar en Internet, el motor de busqueda localiza esa palabra en miles de paginas
webs de Internet.

Existen muchos buscadores, aunque los mads utilizados actualmente son: Google, Bing, Yahoo.

- Google (www.google.es): destaca por su buena integracion de diferentes métodos de
busqueda, convirtiéndose en el motor de busqueda mas utilizado en la Web. Clasifica los
resultados de busqueda de alta calidad en comparacién con otros motores de busqueda y
cambia el funcionamiento y los pardmetros de su algoritmo de forma habitual para
adecuarlo a las nuevas necesidades de los usuarios, priorizando lo mas reciente.

- Bing (www.bing.com): posee un buen buscador de videos, que destaca sobre sus
competidores.

- Yahoo (www.yahoo.com): tiene un servicio (Yahoo Respuestas
[https://es.answers.yahoo.com/]) que permite a sus usuarios tanto formular preguntas
como responderlas. Ademas tiene un buen comparador de productos.

Ningun motor de busqueda particular es superior a otro en absolutamente todos los aspectos. Por
lo que es importante saber en qué area es mejor cada motor de busqueda, para que podamos
utilizarlos segun los resultados que queramos obtener. De manera general, Google es el mas
aconsejado para busquedas basicas, de imagenes y de noticias; Bing para elementos multimedia y
Yahoo para buscar productos.
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2.- Recomendaciones para realizar
busquedas mas efectivas

En el siguiente enlace puedes acceder a un breve video que resume alguna de las estrategias
de busqueda que se explican a continuacion:
https://www.youtube.com/watch?v=m4awejTzTzU

2.1. Signos de puntuacion

v’ La puntuacion, las tildes o el uso de mayusculas y mindsculas no son importantes ni
necesarios para la mayoria de los buscadores.

v" Omite palabras y caracteres comunes, como las preposiciones “el, la, y, de, etc” salvo
gue estén entrecomillados para una busqueda exacta.

v" No es relevante el orden el cual estan escritas las palabras, aunque es verdad que los
principales buscadores respetan el orden en que las escribas.

2.2. Buscar frases exactas utilizando comillas

Puedes usar comillas cuando necesites buscar una frase exacta o un nombre propio. Por
ejemplo, si quisiéramos buscar una Guia Clinica para personas con diabetes tipo 1 y lo
escribimos entre comillas nos aparece:

Go gle "Guia clinica de Diabetes Mellitus tipo 1" ! Q

Todo Imagenes Maps Videos Moticias Mas Configuracion Herramientas

8 resultados (0,50 segundos)

E (zuia clinica de Diabetes Mellitus tipo 1 - Fisterra

www fisterra.com/quias-clinicas/diabetes-mellitus-tipo-1/ -

25 nov. 2013 - ;. De qué hablamos? La diabetes mellitus tipo 1 (DM1) &5 una enfermedad metabolica
que condiciona hiperglucemia secundaria a un déficit absoluto de insulina, acompafado de alteraciones
en el metabolismo de lipidos v proteinas. La DM1 se divide en tipe 1A o autoinmune o tipo 1B o
idiopatica.

Guia Clinica de Diabetes Mellitus Tipo 1 - Scribd

hitps://es scribd.com/document/328645152/Guia-Clinica-de-Diabetes-Mellitus-Tipo-1 =
1/4/2016. Guia clinica de Diabetes Mellitus tipo 1. Diabetes Mellitus tipo 1. Fecha de la dltima
revision: 25/11/2013. indice de contenidos 1. £De qué hablamos? 2. Terapia nutricional en la DM 3.
Ejercicio fisico en la DM1 4. Educacion diabetologica en la DM 5. Insulinoterapia en pacientes con
D1 6. Control glucémico ...
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2.3. Buscar definiciones

define: Esta palabra puede ser de utilidad cuando intentamos saber el significado de una
sigla. Por ejemplo: define: DM1

Google define dm1

Q

L C

Todo Imagenes Shopping Videos Noticias Mas Configuracion Herramientas

Aproximadamente 255.000 resultados (0,45 segundos)

La diabetes tipo 1 (DM1) corresponde a la entidad p— v T IR T T
anteriormente denominada diabetes meliitus oG = A Lo N | eeem
insulinodependiente o juvenil, en la que la destruccién =~

de las células B del pancreas conduce a una Lo E R HE =
deficiencia absoluta de insulina. —

Definicion y criterios diagnosticos de la diabetes mellitus ... - GuiaSalud
www.guiasalud.es/egpc/diabetes_tipo1/completa/apartado04/definicion.html

2.4. Incluir o Excluir términos para ser mas exactos en las fuentes de consulta

Para delimitar la busqueda e incluir o excluir términos, podemos utilizar el signo mas (+) o
menos (-). Si usamos + delante de una palabra indicamos que esa palabra debe aparecer. Si
en cambio usamos —indicamos que es palabra quedara excluida de la busqueda.
Por ejemplo, si buscamos sobre la Diabetes Mellitus Tipo 1 pero no queremos que aparezcan
resultados sobre medicamentos: diabetes mellitus tipo 1 —medicamentos.

Go\‘ ;gle duabotes molitus 1po 1 ~modicamontos 1 Q
Tovo M genes Noting Videa ihapgng Mas Cordgursciin Mor 1 ik

Aprosinadamntu 474 D00 resuftados (0 50 segundos)

Articulos académicos para diabetes mellitus tipo 1 -medicamentos
an packntes con diagnostico de dinbetes mellitus tipo Dwardn Virnls - Clluits por 131
on pacentes con diabetes mollitus tpo 2 on Méslco Rodriguez Bolafos - Clindo por 50

Controfing dinbetes mellitus and s compications n Vilngans Persnan - Cliado pur 53

Tabla de medicamentos :: Diabetes Education Online

Pitps (dC yost e’ Jbpos  dabelevdisbeles-Upo  abetes po. Mmedicamentos. i v
LR cn anta tabla pacs Busca lon dilersetun medicamanton gus pusden Usarss pars tatas (s diabetes
tipa 2 UNice loo anlaces da abajo pars ancontrar - ESTIMULADORES DE LA LIBERACION DE
INSULINA (Secratagogons de insubna)” incrameentan la sacrecion de isuling desde sl pancrem'
SULFONILUREAS (3L

S Insuling, medicamentos y otros tratamientos para la diabetes | NIDDK
VTS AW INOIOC PN QoY + Diabotes + INS0NMAacion paneril sobim W dabetes «

Dinbotos tipo 1 5 usted lene diabetes oo 1, Hene Gue Wrpectame Insuling Dorgue s cusmpo ya ne
produce ests hormona. Terdrd que usar inacling variss veces ol da incluno con las comidas Tamiien
POOTa IR wnvi booriid 0w lnaulni . s b adminietrn paquonas Bass Conmtntamenin o ants 1000 «

o

E Medicinas para la diabetes: MedlinePius en espanol

Nitps (Amedinepius gov » Paging Principal » Tamas de salug »

20 segnt 2017 - Los madicemuntas pars la diabetes pueden sydder & controlar sa sedermedad Las
medicnas U1 tipo da medcing que debe tomar depende dul tipa de diabubes qus Senu, Os
Dotanes y O pus otios peoblamas de sabad. £ ln dlabeins tpo 1 s pancrass ho roduce insubna La
Insiling s una
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2.5. Buscar en un sitio especifico

site: Cuando deseamos obtener informacion de un sitio determinado. Por ejemplo: site:
youtube (para enlaces de YouTube), site: gob (para paginas oficiales) o incluso puedes usar
site:es para buscar en un solo pais (en este caso los resultados seria solo de Espafia). Por

ejemplo:

Google

site” gob diabetes § Q

Todo Noticias Imégenes Videos Shopping Mas Configuracion Herramientas

Aproximadamente 265.000 resultados (0,25 segundos)

Division of Diabetes Translation | CDC
https:/iwww.cdc.gov/diabetes/homefindex.html v Traducir esta pagina

The DDT home site features information on CDC's efforts on diabetes prevention and control.
National Diabetes Education - Data & Statistics - Basics - Programs & Initiatives

Basics | Diabetes | CDC

https:/iwww.cdc.gov/diabetes/basics/diabetes.html « Traducir esta pagina

1jun. 2017 - Diabetes is a chronic (long-lasting) disease that affects how your body tumns food into
energy. Most of the food you eat is broken down into sugar (also called glucose) and released into your
bloodstream. Your pancreas makes a hormone called insulin, which acts like a key to let the blood sugar
into your ...

National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases ...
https:/fwww.niddk.nih.gow/ v Traducir esta pagina

As an Institute within NIH, NIDDK conducts and supports research on many of the most common, costly,
and chronic conditions to improve health.

Diabetes | NIDDK

https:/iww.niddk_nih.gov » Health Information v Traducir esta pagina

Diabetes affects over 29 million people in the United States. Learn how you can take steps to pravent or
manage this disease with information from NIDDK.
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Google

site'es diabetes 4 Q

Todo Noticias Imagenes Videos Libros Mas Configuracién Herramientas

Aproximadamente 4.720.000 resultados (0,48 segundos)

Sociedad Espafiola de Diabetes

www. sediabetes.es/ «

Jornadas de Tecnologias Aplicadas a la Diabetes 30/01/2018; La SED en el Congreso de la IDF en
Abu Dhabi 12/12/2017; La SED y la FSED, con el Dia Mundial de la Diabetes 15/11/2017; Endocrinos
para programa de Cooperacion Internacional en el Sahara 30/10/2017. Sala de Prensa. Calculadoras.
Educoteca.

¢, Que es |la Diabetes? | OneTouch

https:/fwww.onetouch_es » Sobre |a diabetes +

Es muy importante saber qué es la diabetes, ya que puede causar dafios a muchos tejidos del cuerpo
y llevar al desarrollo de complicaciones muy graves.

La diabetes - Lilly

https:/fwww lilly.es/es/tu-salud/diabetes/index_aspx

17 ene. 2018 - Desde el afio 1923 en el que Lilly inicia la produccién industrial de insulina, nuestra
empresa ha permanecido al lado de las personas que tienen diabetes, investigando para mejorar los
tratamientos existentes. Este esfuerzo ha tenido su recompensa con la introduccién de nuevas
soluciones, como la .

Diabetes - Qué es la diabetes - Sanitas

https:/fwww.sanitas.es » ... » Dieta - alimentacion » Diabetes - Alimentacion =

La diabetes es un trastorno metabélico que se caracteriza por causar niveles elevados de glucosa
(aziicar) en la sangre.

2.6. Buscar paginas relacionadas

related: Cuando queremos buscar sitios web similares a otros. Por

ejemplo:

related:diabetesaldia.com, nos mostrara como resultados paginas similares a

diabetesaldia.com

Google

related: diabetesaldia.com 3 Q

Todo Videos Imagenes Noticias Maps Mas Configuracion Herramientas

Aproximadamente 973 resultados (0,40 segundos)

Retinopatia Diabética y casos de ceguera podrian ser evitados con ...
www.diabetesaldia.com/retinopatia-diabetica-y-casos-de-ceguera-podrian-ser-evitados... «

Los resultados de este estudio llamado “Novel Atypical PKC Inhibitors Prevent Vascular Endothelial
Growth Factor-Induced Blood-Retinal Barrier Dysfunction” han sido publicados recientemente en la
revista Biochemical Journal. ; Qué es Retinopatia Diabética? La Retinopatia Diabética es una condicién
que afecta los ...

diabetesaldia.com: Inicio

https:/fazstats. net/site/diabetesaldia.com/ v Traducir esta pagina

diabetesaldia.com whois. WHOIS gives you the ability to lookup any generic domains to find out the
registered domain holder. WHOIS database are provided for information purposes only. It allows the
public to check whether a specific domain name is still available or not and to obtain information related
to the registration ...

Diabetesaldia.com Traffic, Demographics and Competitors - Alexa
https:/fwww. alexa.com/siteinfo/diabetesaldia.com - Traducir esta pagina

How popular is Diabetesaldia? Get traffic statistics, rank by category and country, engagement metrics
and demographics for Diabetesaldia at Alexa.

2.7. Buscar por formatos
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filetype: Para hacer busquedas en un formato determinado. Por ejemplo, si quisiéramos
buscar documentos relacionados con la diabetes en PDF procedentes de la pagina web de la
Federacion Espainola de Diabetes.

Google

"diabetes tipo 1" site fedesp.es filetype pdf ) Q

Todo Noticias Imagenas Videos Libros Mar Configuracion Harramantas

Apruximeadamants 119 resultados (0,33 segundos

"I mi hijo tiene diabetes tipo 1 - Federacion espanoia de diabetes

MIps Iwww fecesp. esmadocumentos/ 1/MI-HIJO-TIENE-DIABETES-TIPO-1.pdfl »

"‘Cuando a Annel la diagnosticaron diabetes tipo 1 o primaro que pensa fus que gueria qua nuasira
vida no camidara. que nos divifieramos. nos Neramos, =n tener que praocuparas por ks niveles ds
insuling. E1 madico y la enfermara del hospital me convencieron de que si Annell usaba una bomba
tandria mejor

"FIDIABETES y DEPORTE - Fundacion para |a Diabetes

nttps iwww. fedesp esbddocumentos!1/Diabetes_oepone pal v

Diabetes tipo 1 y deporta | Para nifios, adolascentes y adultos jovenes sucede cuando al ejarcicio es
de muy larga duracion. cuando &l consumo de glucosa por padte de los musculos es tan elevado qua, &
pesar de ls roduc- Son de insufing, siguen disminuyendo los niveles de glucesa de la sangre. Se
recurre entonces a

"F'me acaban de diagnosticar diabetes tipo 1 - Federacion espanola de ...
hrtps www fecesp.es!  IME-ACABAN-DE-DIAGNCOSTICAR-DIABETES-TIPO-1pd  +

Muchas persanas. cuando les dlagnossican diabetes tipo 1 por primora ver se preguntan como
afactard 3 sus vidas en ol presente y en el fusura Conocer 1a diabatas y como afectan a les nivelas de
glucona actividades como comer o hacer ejoccicio, las enfarmedados laves habitunles y ka vida
cotidiana #s una pane

3.- Otras fuentes de informacion y busqueda de
informacion cientifica

Existen paginas, buscadores y bases de datos para buscar informacidn cientifica, como por

ejemplo:

** Google Académico (Google Scholar) (https://scholar.google.es/): es un buscador
gue permite localizar documentos académicos como articulos, tesis, libros y resumenes de

fuentes diversas como editoriales universitarias, asociaciones profesionales, universidades
y otras organizaciones académicas. Para acceder a él sélo hay que escribir en google “Google

académico”

Google

google academico L Q
Todo Librou Noticine Imagenes Videou M Configuracion Horramioniag
Aptoimadamente 2 670 000 resultados (0,22 sagundan)

Google Acadamico

hitps /ucholar google en/ «

El sistomn no puade renlizar ln oporacion an estos momarntos Inténtalo de nuevo mas tarde Buasgueda
avanzadn Buscar anticulos con todas lan palabras

Google Scholar Cltations Espahol
Cltas de Google Acadamico le Publicacion, Indice nt, Mediana hd 1
parmite realizar un seguimiento Comunicar, 33, 45 2

Mils resultadon de google os «»
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< MedlinePlus (https://medlineplus.gov/spanish/): es el sitio web de los Institutos Nacionales
de la Salud para pacientes y familiares. Esta web es producida por la Biblioteca Nacional de
Medicina de los Estados Unidos, la biblioteca médica mas grande del mundo. MedlinePlus
brinda informacion sobre enfermedades, afecciones y bienestar en un lenguaje facil de leer
y ofrece informacién confiable y actualizada en todo momento, en cualquier lugar y de
forma gratuita.

[ E s NP ——————

o MediinePlus =

‘e—as 29 rariar Mo tic smas § tagme—eTioe Visexs y —ut—gg
- Tr—es e paet -8
4 < .

Mo ety gtema lw-w
O AT 39 Sreemzy
OB \ bt P >
Cemczca por 3ee
Rl N B S =

Sete- 1gmtor in
L

L 4 3 &
N — > -
Vioeos § TueTTe Al
= Ureas Actouen O satul Contcinse con mesctroe

Frostes Su babor store

< Pubmed (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/): el sistema de busqueda PubMed es un
proyecto desarrollado por la National Center for Biotechnology Information (NCBI) en la
National Library of Medicine (NLM). Permite el acceso a bases de datos bibliograficas
compiladas por la NLM: MEDLINE, PreMEDLINE, Genbak y Complete Genoma.

e b LY

| PubMed

Unimg Putives Mt Tooms Mivn Resouries

) o » et LALas (ORI TT

Puedes consultar la Guia breve para el uso de PubMed:
http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/gastroenterologia/guia pubmed.pdf

< UpToDate (https://www.uptodate.com/es/home): es un recurso de apoyo para tomar
decisiones clinicas basadas en la evidencia asociado a la optimizacién de los resultados.
Pertenece al Ministerio de Sanidad Servicios Sociales y ayuda a los médicos a tomar
decisiones centradas en la atencién del paciente para una mejor atencion y rendimiento
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hospitalario. Cuenta con una amplitud de temas de salud y con la certificacién HONcode,
que veremos mas adelante.

{,- s—

Server oo Meirsic ge Sanktad Servkin Tocakes reciar swain

n: WO Ducattet puin vl pacetts  Novmiaries  ASalarinmt e Combtan 4 e ien Clitios Aaledrras IRy e STt ce

Condarido

Tabla de contenido

Usted ena accasa o boda la bitdotaca UpTeOate® o sapscabdedas con su smompaion Haga dic en una de les eapeckibdaces do shao para ver las saco0nes aseciaden con cada wna  También puade ver las
nctuslizacines de practics Camtio Nowidadis adecacion dal packents los wtores y sdkoms calculderss y Dvopas

4.- Algunas paginas webs recomendables para obtener
informacion relacionada con la diabetes

** Ministerio de Sanidad, Politica Social e lgualdad/diabetes:
http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfNoTransmisibles/diabetes/di
abetes.htm

++ Sociedad Espafiola de Diabetes: http://www.sediabetes.org/

3

hS

Asociacién Americana de la diabetes (En espafiol): http://www.diabetes.org/es/
Federacion Espafiola de diabetes: https://www.fedesp.es/
Medline Plus/ diabetes: https://medlineplus.gov/spanish/diabetes.html

3

A

R/
0’0

Recuerda que también puedes consultar las paginas de revistas cientificas y las paginas
webs oficiales de instituciones sanitarias para buscar y encontrar informacidn cientifica
(Ministerio de Sanidad, Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Escuelas de Pacientes,...)

4.1. La importancia del contexto

No olvides que, a veces, podemos encontrar informacidon procedente de otros paises en
paginas webs de buena reputacidon y en espaiol, pero sianalizamos dicha informacion puede
haber aspectos que difieran de los criterios europeos y espafoles, pudiendo llevarnos a
confusidn en la interpretacion de la informacion. Por ello, es necesario averiguar el origen
de esa informacién que encontramos en espafiol (averiguar el pais de procedencia de esos
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datos) y tratarla con cautela o utilizarla como comparacion con informacién procedente de
Espafia.

Como hemos visto, la competencia de buscar informacién en Internet
requiere de habilidad en el manejo de determinadas herramientas de los
buscadores pero ademas es importante dedicar un tiempo para pensar en
qué es lo que nos interesa buscar y tener un plan de busqueda para utilizar
las herramientas adecuadas.
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