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1.- Introduccion

La habilidad de buscar describe la capacidad de las personas para encontrar informacion relacionada
con la salud a través de Internet. Conociendo qué son los buscadores de Internet (Google, Bing,
Yahoo, etc.) y teniendo una serie de nociones bdsicas de navegacidn podemos llegar a realizar
busquedas avanzadas de informacion que nos permitan acceder a un mayor nimero de resultados
especificos sobre la tematica que estemos investigando.

2.- Busquedas avanzadas

Algunos buscadores permiten el uso de operadores booleanos (nexos légicos que especifican cuadl
debe ser la relacién entre los términos introducidos). Estos operadores son términos y simbolos que
te van a permitir construir estrategias de busqueda eficaces. Los operadores principales son:

— AND (y): indica que las palabras que anteceden y siguen al operador deben encontrarse en el
resultado de la busqueda, es decir, recupera referencias con todos los términos de busqueda.
También es posible utilizar el signo + en vez de la palabra AND.

— OR (0): indica que sélo una de las palabras ha de estar presente, es decir, recupera referencias
que contengan uno u otro término.

— NOT (no): recupera referencias que contengan el primer término, pero no el segundo. También
es posible utilizar el signo - en vez de la palabra NOT.

Google, por ejemplo, tiene una herramienta para realizar busquedas avanzadas que simplifica el uso
de estos operadores que se acaban de presentar (AND, OR, NOT...). Podemos acceder a él buscando
“Google busqueda avanzada” o clicando en Configuracion -> Busqueda avanzada:

GO gle google busqueda avanzada L, Q

Todo Moticias Videos Imdgenes Maps Mas Configuracién Herramientas

Aproximadamente 6.270.000 resultados (0,50 segundos)

Google Advanced Search

https:/www google esladvanced_search » Traducir esta pagina

Use operators in the search box - Customize your search settings - Google Home Advertising Programs
Business Solutions Privacy & Terms About Google
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GO gle google busgueda avanzada

Todo Moticias Videos Imagenas Maps Mas

Aproximadamente 6 240.000 resultados (0,38 segundos)

Google Advanced Search
https:/fweaw google esfadvanced search » Traducir esta pagina
Use operators in the search box - Customize your search settings - Goo
Business Solutions Privacy & Terms About Google

Busqueda avanzada - Ayuda de Busqueda de Goog

ol

& Q

Configuracion Herramientas

Configuracion de bisqueda
Idiomas (Languages)
Activar Blsgueda Segura
Blsqueda avanzada
Historial

Buscar en la ayuda

Una vez hemos accedido, nos aparecen casillas para poder hacer busquedas mas concretas:

Google

Busqueda avanzada

enel dro de bisqued

Haz lo sig

todas estas palabras:

Escribe las palabras imporantes: terrier ratonero tricolor

esta palabra o frase exactas))

cualquiera de estas palabras:

ninguna de estas palabras:

numeros desde el:

A continuacién, limitar los
resultados por...

idioma:

region:

altima actualizacion:

sitio o dominio:

los términos que aparecen:

Blsqueda Segura:

hasta

cualquier idioma

cualquier region

en cualquier momento

en cualquier lugar de la pagina

Mostrar los resultados més relevantes

cualquier formato

sin filtrar por licencia

Escribe las palabras exaclas entre comillas: “terrier ratonero"

Escribe 0 entre todas las palabras que quieras:
miniatura OR estdndar

Afade un signo menos delante de las paiabras que no quieras que
aparezcan: -roedor, -"Jack Russell"

Eseribe dos puntos seguidos entre los nimeres y afiade una unidad de
medida: 10..35 kg, 300..500 euros, 2010..2011

Busca paginas en el Idioma que selecciones.

Busca paginas publicadas en una region determinada.

Busca paginas actualizadas en el perlodo de tiempo especificado.

Busca un sitio (como wikipedia.org ) o limita los resultados a un
dominic como, por ejemplo, .edu, .orgo .gov.

Busca érminos an loda 1a pagina, en el titulo de ta paginac en la
direccién web, 0 enlaces a fa pagina gue estas buscando.

Indica a Busqueda Segura si quieres que fillre contenido sexualmente
explicito.

Busca paginas en el formato que prefieras,

Busca paginas que puedas ublizar librements.
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Veamos, a continuacion, algunos ejemplos con los operadores booleanos y con la herramienta de
busqueda avanzada de Google:

Ej. AND: “parto natural” AND “epidural”. Utilizamos AND para buscar informacién que relacione el
parto natural y la epidural:

Go gle "parto natural” AND "epidural” .!J Q

Todo Videos Imagenes Moticias Maps Mas Configuracion Herramientas

Aproximadamente 101.000 resultados (0,35 segundos)

Anestesia epidural durante el parto - BabyCenter

https://espanol babycenter. com/a700454/anestesia-epidural-durante-el-parto -

Informate sobre gué es la anestesia epidural para el dolor del parto, como se . Tengo 37 semanas y
me dijeron que la tendré por parto natural pero guiero ...

&Come funciona la epidural? - 2 Cuando es el mejor .. - i Cudles son las ventajas?

Parto con anestesia epidural: ventajas y desventajas - Guia Infantil
https:/fwwaw guiainfantil.com/. . /parto-con-anestesia-epidural-ventajas-y-desventajas.ht... «
Aungue la epidural no sea la Unica medicacion gue puede ayudar a la mujer a ... Temas: epidural
anestesia epidural anestesia en el pario parto natural __

A las que habeis tenido un parto con epidural? - Enfemenino

matemnidad. enfemenino.com » Foro » Matemidad ~

20 entradas - 15 autores

Yo he tenido un parto vaginal con epidural ¥ ventosa, una cesarea con anestesia raquidea ... y estoy
embarazada de nuevo, v pretendo tener un parto natural, ...

Como vemos, nos devuelve una busqueda del parto natural relacionado con la epidural. Si utilizamos
la busqueda avanzada de Google para realizar esta misma busqueda, introduciendo “parto natural
epidural” en la casilla “todas estas palabras”, vemos que los resultados que nos devuelve son los
mismos que usando el término AND:

Google

Busqueda avanzada

Buscar paginas con...

todas estas palabras:

esta palabra o frase exactas: "parto natural” "epidural”

cualguiera de estas palabras:

ninguna de estas palabras:

numeros desde el: hasta
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Todo Videos Imagenes Moficias Maps Mas Configuracion Herramientas

Aproximadamente 101.000 resultados (0,35 segundos)

Anestesia epidural durante el parto - BabyCenter
https://espancl.babycenter.com/a700454/anestesia-epidural-durante-el-parto +

Informate sobre qué es la anestesia epidural para el dolor del parto, como se ... Tengo 37 semanas ¥
me dijeron gue la tendré por parto natural pero guiero ..

& Como funciona la epidural? - ;Cuando es el mejor _.. - zCudles son las ventajas?

Parto con anestesia epidural: ventajas y desventajas - Guia Infantil
https:/fweew guiainfantil. com/../parto-con-anestesia-epidural-ventajas-y-desventajas.ht... -
Aungue la epidural no sea la Gnica medicacion gue puede ayudar a la mujer a ... Temas: epidural
anestesia epidural anestesia en el pario parto natural ...

A las que habeis tenido un parto con epidural? - Enfemenino

matemidad enfemenino.com » Foro » Matemidad -

20 entradas - 15 autores

Yo he tenido un parto vaginal con epidural vy ventosa, una cesarea con anestesia raquidea .. v estoy
embarazada de nuevo, v prefendo tener un parto natural, ..

Ej. OR: "puerperio" OR "posparto". Utilizamos OR para buscar informacion sobre dos sinénimos: el

puerperio y el posparto:

Go g Ie "puerperic” OR "posparto” L, Q

Todo Imagenes Videos Libros Moticias Mas Configuracion Herramientas

Aproximadamente 2.380.000 resultados (0,37 segundos)

Puerperio fisiolégico o cuarentena. Se denomina puerperio o cuarentena al
periodo que va desde el momento inmediatamente posterior al parto hasta los 35-40
dias y que es el tiempo que necesita el organismo de la madre para recuperar
progresivamente las caracteristicas que tenia antes de iniciarse el embarazo.

Puerperio fisioldgico o cuarentena - Sanitas
https:{/www sanitas es/sanitas/seguros/es/particulares/...de.. /pospartofsin0 1207 2wr.html

@ Acerca de este resultade @ Danos tu opinion

Puerperio fisioldgico o cuarentena - Sanitas

https:{/www sanitas. es » Biblioteca de Salud : Embarazo - Maternidad » Posparto -

Durante el puerperio pueden surgir complicaciones gue pongan en riesgo la vida de la ... y Auténomos
- Biblioteca de Salud - Embarazo - Maternidad - Posparto ..

Puerperio - Wikipedia, la enciclopedia libre

https:{/es.wikipedia.org/wiki’Puerperio

1770 por Daniel Chodowiecki, ilustrando las primeras horas posparto, el periodo de ajuste durante &l
cual el sistema reproductivo de la mujer vuelve a su estado no-gravido. En la fisiologia humana, el
puerperio es el periodo gue inmediatamente sigue al parto vy ...

Cambios fisicos - Fendmenos locales - Modificaciones en el dtero
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Vemos que nos devuelve una busqueda donde se hace mencion al término puerperio o al término
posparto indistintamente. Si utilizamos la busqueda avanzada de Google para realizar esta misma
busqueda, introduciendo “puerperio posparto” en la casilla “cualquiera de estas palabras”, vemos
que los resultados que nos devuelve también son los mismos que usando el término OR:

Google

Busqueda avanzada

Buscar paginas con... H

todas estas palabras:

esta palabra o frase exactas:

cualquiera de estas palabras: puerperio pospario

ninguna de estas palabras:

numeros desde el hasta

Aproximadamente 2.390.000 resufiados (0,43 segundos)

En la fisiologia humana, el puerperio es el periodo que
inmediatamente sigue al parto y que se extiende el tiempo
necesario (usualmente 6-8 semanas, o 40 dias) para que el
cuerpo materno —incluyendo las hormonas y el aparato
reproductor femenino— vuelvan a 1as condiciones
pregestacionales, aminorando las ...

Puerperio - Wikipedia, la enciclopedia libre
hitps://es.wikipedia.org/wiki/Puerperio

& Acerca de esle resultado B Danos tu opinion

Puerperio fisiolégico o cuarentena - Sanitas
hitps://www .sanitas.es » Biblioteca de Salud » Embarazo - Maternidad > Pospario v
Durante el puerperio pueden surgir complicaciones que pongan en riesgo I3 vida de 1a madre

Puerperio - Wikipedia, la enciclopedia libre
hitps://es.wikipedia.org/wiki/Puerperio v

En Iz fisiologia humana, el puerperio es ¢l periodo que inmediatamente sigue al parto y que se
extiende el tiempo necesario {(usualmente 6-8 semanas, 0 40 ...

Cambios fisicos - Fendémenos locales - Modificaciones en el Utero
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Ej. NOT: “cuidados bebé —prematuro”. Utilizamos - para buscar informacion especifica sobre los
cuidados de bebés que no han sido prematuros:

Go gle cuidados bebé -prematuro L, Q

Todo Imagenes Shopping Videos Moticias Mas Configuracion Herramientas

Aproximadamente 1.300.000 resultados (0,61 segundos)

Los 11 mejores consejos para el cuidado del recién ... - Bebés y mas
hitps:{fwww bebesymas.com/._flos-11-mejores-consejos-para-el-cuidado-del-recien-n... »

14 jun. 2015 - Llegar a casa con &l recién nacido genera muchas dudas a los padres. En el hospital no
habia mucho que hacer porgue el bebé dormia casia ..

El cuidado del bebé - BabyCenter

https://espancl babycentercom » Bebg -

Como cuidar a tu bebé desde gue nace hasta gue cumple 12 meses, desde el cordon umbilical hasta
como vigjar con &l, o las rutinas y horarios mas ..

Los cuidados del bebé de los 6 a los 9@ meses - Enfemenino
www.enfemenino.com » Maternidad » Bebés y nifios +

La introduccion de alimentos solidos a su dieta, aprender a guedarse dormido solito, la aparicion de los
primeros dientes. .. jUn trimestre lleno de cambios!

Como vemos, nos devuelve una busqueda donde se hace mencién a los cuidados del bebé pero no a
los cuidados de bebés prematuros. Podemos utilizar la busqueda avanzada de Google para realizar
esta misma busqueda, introduciendo “cuidados bebé” en la casilla “esta palabra o frase exactas” y
“prematuro” en la casilla de “ninguna de estas palabras”:

Google

Busqueda avanzada

Buscar paginas con...

todas estas palabras:

esta palabra o frase exactas:  cuidados bebé
cualguiera de estas palabras:

ninguna de estas palabras: prematuro

nomeros desde el: hasta
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GO\_) gle “cuidados bebé" -prematuro § Q

Todo Imagenes Shopping Videos Noticlas Mas Configuracion Hemamientas

Aproximadamente 59.300 resultados (0,30 sequndos)

Cuidados del Bebé | Empieza bien. Crece sano | nestlebebe.es
www.nestlebebe.es!/ v
Sigue los consejos de Nestie para los 1000 primeros dias. |Entra!

1000 Primeros dias Programa de Nutricién
La nutricién en los 1.000 primeros Descubre, aprende y practica
dias es clave para tu bebé Unete a nuestro club

En casa con el recién nacido - Crecer Feliz

www.crecerfeliz.es » El bebé » Buenos cuidados ~

Tener un bebé es una experiencia maravillosa, pero es I6gico que a la hora de cuidarle surjan dudas.
Aqui tienes las 24 mas comunes, con sus respuestas.

Tu bebé durante los meses de frio - Cuida asi a tu hijo en los meses ... €
wwvw/.crecerfeliz.es » ... » Buenos cuidados » Cuida asi a tu hijo en los meses de frio v

Es cierto que el invierno tiene ciertos inconvenientes, pero los meses frios no pueden paralizar vuestra
vida. Esta en tu mano proporcionar a tu bebe los cuidados necesarios para que disfrute de esta...

Primeros cuidados del bebé al llegar a casa - TodoPapas 7
hitps://www.todopapas.com » Bebé » Cuidados Bebé v

2 ene. 2012 - La llegada del recién nacido al hogar suele generar en los padres, especialmente en los
primerizos, cierto sentimiento de inseguridad ante la responsabilidad que supone el cuidado de un
bebé. Aqui te damos algunas de las normas basicas a tener en cuenta durante los primeros dias del
bebé ensu ...
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3.- Mas estrategias para buscar en Internet

Para mejorar los resultados de nuestras busquedas, hay varias estrategias posibles que vamos a
explicar a continuacién y que ejemplificaremos con el buscador de Google.

No obstante, si quieres ver las mds comunes, puedes visualizar en el siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=m4awejTzTzU

3.1. Buscar frases exactas utilizando comillas

Por ejemplo, si introducimos crecimiento del feto recuperamos resultados con paginas que
contengan esos dos términos, «crecimiento» y «feto», juntos o separados, e incluso en diferente

orden.

GO g'e crecimiento del feto  Q

Todo Imagenes Videos Noticias Shopping Mas Configuracién Herramientas

Aproximadamente 507.000 resultados (0,37 segundos)

El desarrollo del feto semana a semana - Natalben
hitps://'www.natalben.com/desarrollo-feto-semana-a-semana ~

El mundo del bebé antes de nacer hasta hace unas pocas décadas era todo un misterio. Cémo crecia
el feto, como se desarrollaban sus érganos o cdmo se movia, solo se podia suponer. Pero hoy, gracias
a nuevas tecnologias como los ultrasonidos, se ha conseguido "invadir" ese ignoto territorio y sabemos
comoe se ...

Desarrclio del feto semanas 1 ... - Semana 8 desarrollo del feto

Desarrollo del feto semana a semana, mes a mes - elbebe.com 2
hitps://www.elbebe.com/.../como-es-desarrollo-del-feto-en-cada-mes-del-embarazo-vi... ¥

El desarrollo del feto varia cada semana y cada mes de embarazo. Antes de que la mujer sepa que
esta embarazada, la vida del embrién ya ha comenzado.

El desarrollo de tu bebé mes a mes: ;/qué hace el bebé en cada etapa ...
hitps:/\www.serpadres.es/embarazo/tu-bebe/articulo/crecimiento-feto-desarrollo-bebe v
Aqui podréas conocer con detalle las diferentes fases de desarrollo de tu bebé en el vientre materno. ...

A finales del tercer mes el feto mide unos seis centimetros y pesa unos 23 gramos. Tu bebé siente la ...

Poco a poco se mueven también los globos oculares del feto, ain bajo los parpados firmemente
cerrados. A finales ...
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En cambio, si escribimos el texto entre comillas “crecimiento del feto” recuperaremos paginas que
contengan los términos juntos y en ese orden.

GO gle “crecimiento del feto” , Q

Todo Imagenes Videos Noticias Shopping Mas Configuracion Herramienta

Aproximadamente 212.000 resultados (0,36 segundos)

El desarrollo de tu bebé mes a mes: qué hace el bebé en cada etapa ...

hitps://www.serpadres.es/embarazo/tu-bebe/articulo/crecimiento-feto-desarrollo-bebe ~
Es siempre un milagro: a partir de una célula crece una persona. Aqui podras conocer con detalle las
diferentes fases de desarrollo de tu bebé en el vientre matemo.

Imagenes de "crecimiento del feto"

a a n Fom&owmfromllnb )
000 ..
DO 229D

-> Mas imagenes de "crecimiento del feto" Denunciar imagenes

El crecimiento del bebé en el vientre materno - Bebesymas \ 2
https:/iwww.bebesymas.com/embarazo/el-crecimiento-del-bebe-en-el-vientre-matemo ~

14 dic. 2011 - El crecimiento del feto. En el periodo de crecimiento fetal hay una fase intermedia de
hiperplasia e hipertrofia, con aumento del tamano celular y disminucion del indice mitético o division
celular. La hipertrofia es el aumento del tamafio de un érgano cuando se debe al aumento correlativo en
el tamafio de ...

El crecimiento del feto semana a semana - Embarazo y Fertilidad o
hitps://www.embarazoyfertilidad.com/noticias/el-crecimiento-del-feto-semana-semana v
Durante su crecimiento en el vientre materno, el peso y el tamano del feto cambian cada semana de
embarazo. figura 4.2.6. En la tabla puedes ver las medidas del tamarnio y el peso del bebé en su
desarrollo. Para saber en que semana de embarazo estas puedes utilizar |a calcutadora de las
semanas de embarazo.
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3.2. Buscar definiciones

A través del operador define: se recuperan paginas que contengan texto donde se defina el término
buscado, por ejemplo define:puerperio:

Go O gle define: puerperio y Q

Todo Imagenes Videos Libros Noticias Mas Configuracién Herramientas

Aproximadamente 1.410.000 resultados (0,32 segundos)

Diccionario
puerperio Q

puerperio

nombre masculino

Periodo de tiempo que dura la recuperacién completa del aparato reproductor después del parto,
que suele durar entre cinco y seis semanas.

sindnimos: sobreparto

Traducciones, origen de palabras y mas definiciones

Danos tu opinién

Puerperio - Wikipedia, la enciclopedia libre <
https://es.wikipedia.org/wiki/Puerperio v

En la fisiologia humana, el puerperio es el periodo que inmediatamente sigue al parto y que se
extiende el tiempo necesario (usualmente 6-8 semanas, o 40 dias) para que el cuerpo matermno —
incluyendo las hormonas y el aparato reproductor femenino— vuelvan a las condiciones
pregestacionales, aminorando las ...

Cambios fisicos - Fendmenos locales - Modificaciones en el (tero

Qué es el puerperio o cuarentena - Natalben 2,
https:/f'www.natalben.com/puerperio ¥

El puerperio es el tiempo que pasa desde la expulsion de la placenta o alumbramiento hasta que tu
aparato genital vuelve al estado anterior al embarazo. Suele durar entre seis y ocho semanas, es decir,
alrededor de unos 40 dias. Por eso, a este periodo se le conoce tradicionaimente como cuarentena.
Infecciones en el puerperio - La episictomia - Hemorroides y desgarros
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3.3. Usar comodines cuando no recordamos las definiciones

Cuando no recordamos las palabras que queremos buscar (su terminologia), se las puede reemplazar
con asteriscos y el buscador propondrd posibles términos para esos asteriscos, por
ejemplo: operacion * parto para referirnos a la cesarea.

GO gle "operacion * parto” y Q

Todo Videos Imagenes Moficias Shopping Mas Configuracion Herramientas

Aproximadamente 639.000 resultados (0,38 segundos)

FoFl pperacion cesarea - Clinica Las Condes
https:/fwnew.clinicalascondes.cl/Dev_CLC/media/lmagenes/.. /20-schnapp.pdf =

1 oct. 2014 - Palabras clave: Operacion cesarea, parto guinirgico. SUMMARY. Cesarean section
allows the birth by histeroromy performed through the ...

Operacion cesarea | Revista Medica Clinica Las Condes - Elsevier
www elsavier.es » Inicio » Revista Médica Clinica Las Condes

6 nov. 2014 - Palabras clave. Operacion cesdrea, parto quinirgico. Key words. Cesdrea, cesarean
section, surgical delivery. Descargar PDF. Introduccion.
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3.4. Excluir términos para ser mas exactos en las fuentes de consulta

Para depurar la busqueda, se puede utilizar un guion o signo «menos» (—) para evitar resultados que
provengan de determinadas paginas. Esto es muy parecido al operador booleano que vimos antes.
Por ejemplo, vamos a buscar sintomas del parto pero no queremos que esta informacion la busque
en paginas de Blogger y WordPress: “sintomas parto”-blogspot-wordpress”:

Go O g Ie "sintomas parto" -blogspot -wordpress o

Todo Videos Noticias Imagenes Shopping Més Configuracion Herramientas

Aproximadamente 3.990 resultados (0,34 segundos)

Navega por esta seccion y tendras toda la informacion
necesaria para distinguir sin problemas cuando ha
llegado el momento del parto.

« Pérdida del tapon mucoso y rotura de aguas.
« Sintomas de parto: reconocelos.

« Las sefiales de parto menos evidentes.

= Como distinguir Ias contracciones de parto.

Sintomas de parto - jSefiales inequivocas de que vas a dar a luz!
https:/iwww.mibebeyyo.com/parto/sintomas

© Acercade esteresultado B Danos fu opinion

Sintomas de parto - jSefales inequivocas de que vas a dar a luz!
https:/iwww.mibebeyyo.com/parto/sintomas v

Como saber que ha llegado el momento del trabajo de parto? Te lo indicara la rotura de aguas, fa
perdida del tapon mucoso, las contracciones... Todos los ...

Sintomas de parto: recondcelos - Mentiras sobre el parto - Adelantar el parto

Sintomas de parto: ¢como identificarlos? - Mi bebé vy yo
https:/fewww mibebeyyo.com s Parto » Sintomas v

k& Valoracion: 3 - 90 voios

OTRAS SENALES DE PARTO ... que provocan sintomas parecidos a los del ...

Sintomas y signos de que &l parto ha comenzado - Con mis hijos
https://www.conmishijos.com/.../sintomas-y-signos-de-gue-el-parto-ha-comenzado/ v

Signos y sintomas que indican que e! trabajo de parto. CoOmo saber si estoy de parto. Sefales para la
embarazada de que va a nacer su bebé: contracciones y ..
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3.5. Buscar en un sitio especifico

Introduciendo “embarazo semana a semana” site:elpartoesnuestro.es, restringimos la busqueda al
interior de un solo sitio, por medio del operador site: (en este caso, solo a las paginas que conforman
la web el partoesnuestro.es).

Google

"embarazo semana a semana” site elparnoesnuestro es -!-F Q

Todo Videos Imagenes Mofticias Shopping Mas Configuracion Herramientas

Aproximadamente 7.440 resultados (0,32 segundos)

Embarazo semana a semana | El Parto es Nuestro
hitps:/www elpartoesnuestro.esfinformacion/embarazo/embarazo-semana-semana ~

Embarazo semana a semana. Semana 3 a5 - Semanas 6a 10 - Semanas 11y 12 - Semanas 13a 15

- Semanas 16 a 24 - Semanas 25a 32 - Semanas 33 a 36 ...

Semanas 16 a 24 | El Parto es Nuestro

hitps:/fwww elpartoesnuestro.esfinformacion/embarazo/semanas-16-24 ~

En la semana 16 es posible gque comiences a sentir los movimientos de tu bebé, al principio de forma
poco evidente (hay madres gue los describen como .

Semanas 6 a 10 | El Parto es Nuestro
https:/fwww elpartoesnuestro.esfinformacion/embarazo/semanas-6-10 -

A partir de la sexta semana, tu bebé comienza a desarrollar la semilla de lo gue serén sus organoes. En

poco tiempo se ha formado la cabeza. El interior del .

Embarazo | El Parto es Nuestro

https:{fwww elpartoesnuestro esfinformacion/embarazo *

Introduccion - Cambios fisicos v emocionales - Embarazo semana a semana - Seguimiento del
embarazo - Posibles problemas - Preparacion al parto ...

Semanas 25 a 32 | El Parto es Nuestro

hitps:/fwvenw elpartoesnuestro esfinformacion/embarazo/semanas-25-32 -

Semanas de la 25 a la 28. A lo largo de estas semanas tu bebé mide algo menos de 30 cm (como un
melon grande) y pesa entre 1.200 y 1.250 gramos.
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3.6. Buscar paginas relacionadas

Para encontrar paginas web o sitios similares al de una URL en particular, se usa el operador related:

Por ejemplo, si escribimos related:asociacioncanariadematronas.es, recuperamos sitios que se

relacionan tematicamente con el portal de la Asociacion Canaria de Matronas.

Go g le related:asociacioncanariadematronas.es $, Q

10 resultados (0,11 segundos)

ASOCIACION CANARIA DE AMIGOS DE GALDOS
asociacioncanariadeamigosdegaldos. blogspot.com/ =

9 jun. 2008 - La Asociacion Canaria de Amigos de Galdos, la Casa Museo Pérez Galdos v La Real
Sociedad Economica de Amigos del Pais, ..

Asociacion Canaria de Genealogia e Historia Familiar | Punto de ..
https://genealogiacanaria. wordpress.com/ »
28 ago. 2017 - Punto de Encuentro para la Investigacion Genealogica Relativa a Canarias.

Asociacion Canaria de Matronas - Asociaciones - FAME - Federacion .
wwiw. federacion-matronas.org » Matronas » Asociaciones

Awvenida Rafael Cabrera n® 5, 1. La Federacion de Asociaciones de Matronas de Espafia (FAME) nace
COmo respuesta a la demanda del colecfivo de matronas, .

Asociacion Canaria de Matronas - Home | Facebook

https:/fwnww facebook. com/asociacioncanariadematronas/

Hoy es el Dia Intermacional contra el Cancer de Mama. Las matronas Canarias queremos transmitir
nuestro apoyo a todas las mujeres gue lo sufren y nuestra ...

Federacion de Asociaciones de Matronas de Espafia; FAME

www federacion-matronas.org/ -

La Federacion de Asociaciones de Matrenas de Espana (FAME) nace como respuesta a la demanda
del colectivo de matronas, puesto que no existia ninguna ...

Asociacion Espafiola de Matronas - Bienvenida
www._aesmatronas.com/bienvenida html -

Descarga en PDF. NOVEDAD, BOLETIN INFOMATRONAS. NOVEDAD, NUEVA ETAPA DE LA
REVISTA "MATRONAS HOY" Revista Nueva Etapa ..

Matrones/as - Gobierno de Canarias
www3.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/contenidoGenerico jsp?..deb7...

El plazo para efectuar la toma de posesion sera de un mes improrrogable, contado a partir del dia
siguiente al de la publicacion en el Boletin Oficial de ...

Todo Imagenes Maps Shopping Mas Configuracion Herramientas
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3.7. Buscar por formatos

El agregar el operador filetype restringe el tipo de archivo que queremos recuperar. Asi se escribiria
para obtener documentos en formato PDF: «lactancia materna» site:e-lactancia.org filetype:pdf, y
lo mismo para otros tipos de archivo (.DOC; .XLS; .PPT y varios mas).

Go gle "lactancia materna"” site;e-lactancia.org filety pe: pdf y Q

Todo Imagenes Videos Moficias Libros Mas Configuracion Herramientas

Aproximadamente 67 resultados (0,38 segundos)

FoF preguntas frecuentes sobre lactancia materna - Asociacion Espafiola ...

www.a-lactancia. org/media/papers/Preguntas-frecuentes-LM- CLMAEP2012 pdf -
Preguntas frecuentes sobre lactancia matermna. Comité de Lactancia Materna - Asociacion Espafiola
de Pediatria. 4. » Si el bebé apoya su cabeza en el codo de

FOFl g leche materna como vehiculo de transmision ... - Grupo Aula Méd. ..
www.e-lactancia.org/media/papers/Virus_y LM-NutrHos2015.pdf +

de MC Garcia-Loygorri - 2015 - Citado por 4 - Articulos relacionados

través de la lactancia matemna. La existencia del virus en la leche matema esta apo- yada por la
deteccion del VIH-1, tanto en la fraccion celular como en la .

FOFI_a lactancia materna representa para la poblacion ... - E-Lactancia
www.e-lactancia.org/media/papers/ACREDITACION_APROLAM_BEIIBMb. pdf ~

Mosotros realizacion capacitacion a través del Curso Avanzado de Apoyo a la Lactancia Matemna (.
CAALMA) que hemos impartido a mas de 35,000 _..

FOF Mastitis. Puesta al dia - e-Lactancia
www.e-lactancia.org/media/papers/Mastitis-ArchArgPed2016 pdf -

de B Espinola-Docioa - Citado por 3 - Articulos relacionados

INTRODUCCION. La mastitis es un cuadro frecuentei-4 v representa una importante causa de
abandono evitable de la lactancia materna.5 Sin embargo, su.

FOFI ABM Clinical Protocol #21: Guidelines for Breastfeeding and ...
www.e-lactancia.org/meadial. .. /DrogadiccionBF-ProtocoloABM21-BM2015-ES pdf -

Un objetivo central de la Academia de Medicina de Lactancia Matema es la .. médicos comunes que
podrian afectar el &xito de la lactancia materna.
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Para buscar imagenes podemos hacer clic en herramientas de busqueda y se pueden filtrar los
resultados por tamaiio, color, tipo, fecha de publicacidén y hasta derechos de uso. Eso nos permite,
por ejemplo, ver sélo los resultados de fotos que incluyen caras, o de fotos que tienen una gran

resolucidn o incluso de imagenes que estan disponibles para su uso comercial.

Gocj‘;,gle embarazo 30 semanas a ¢ Q

Todo Imagenes Videos Noticias Maps Mas Configuracion Herramientas
Tamafio v Color v Tipo + Fecha~ Derechos de uso « Mas herramientas v Bormar

v’ Sin filtrar por licencia
Etiquetadas para reutilizacion con modificaciones
| ' J Etiquetadas para reutifizacion
(\ 2N A Etiquetadas para reutilizacion no comercial con modificaciones

Efiguetadas para reutilizacion no comercial

e e R

foes  agre il T ST AT

semana 30

Semana 30 ¢ L e gl bebd a8
Pt imal con o reve
W ecrpe.

o N i et
Do dehape de bo st

G TTTE e re——,
[P —
\ egntar ta tomperam s
g de o s
et o

© Vo tinw seaibidad
Ioncta be fur, b suwblo.
o guste ¥ witeto

v

Referencias consultadas:

. Estrategias de busqueda en internet. Blog Universidad de Mayagiiez. Puerto Rico. Disponible

https://www.uprm.edu/socialsciences/manualprofesor/id77.htm

. Biblioteca formacion UAH (2016). Uso de operadores. Disponible

http://wwws3.uah.es/bibliotecaformacion/BMED/practica_tus_habilidades/uso_de_operadores.html

° Javier Areco (2013). Estrategias para buscar en internet. Articulo periodistico. Disponible

https://www.educ.ar/recursos/120208/estrategias-para-buscar-en-internet.

° BBC Mundo  (2015). 10 trucos para mejorar tus busquedas en  Google. Articulo disponible

http://www.bbc.com/mundo/noticias/2015/06/150603_tecnologia_trucos_afinar_busqueda_google_ig

en:

en:

en:

en:
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4 .- Otras fuentes de informacion y busqueda
de informacion cientifica

Existen pdginas, buscadores y bases de datos para buscar informacion cientifica, como por ejemplo:

+* Google Académico (Google Scholar) (https://scholar.google.es/): es un buscador que
permite localizar documentos académicos como articulos, tesis, libros y resumenes de fuentes
diversas como editoriales universitarias, asociaciones profesionales, universidades y otras
organizaciones académicas. Para acceder a él sélo hay que escribir en google “Google académico”

Go gle google academico . Q

Todo Libros Moticias Imdgenes Videos Mas Configuracion Herramientas

Aproximadamente 3.570.000 resultados (0,32 segundos)

Google Académico

https://scholar.google.es/ +

El sistema no puede realizar la operacion en estos momentos. Inténtalo de nuevo mds tarde. Busgueda
avanzada. Buscar articulos. con todas las palabras.

Google Scholar Citations Espafiol
Citas de Google Académico te Publicacion, indice h5, Mediana h5. 1.
permite realizar un seguimiento . Comunicar, 33, 45.2 .

Mas resultados de google.es »

Una vez dentro, podemos realizar busquedas por fechas, ordenarlas, que aparezcan sdélo paginas en
espafiol, citas, etc. Veamos un ejemplo:

= Google Académico  embarazo ectdpico n

4 Articulos Aproximadamente 11.700 resultados (0,06 s)

Cualquier momen
Desde 2017
Desde 2016
Desde 2013
Intervalo especifico...

HTmL) Factores epidemiolégicos en el embarazo ectépico

Y Rodriguez Morales... - Revista Cubana de ..., 2010 - scielo.sld.cu

OBJECTIVE: to know the incidence of major risk factors of ectopic pregnancy. METHODS: a
clinical study was conducted on risk factor prevailing in appearance of ectopic pregnancy at”
Eusebio Hemandez" Gynecology and Obstetrics University Hospital from January, 2005 to

¥y YUY Citado por 31 Articulos relacionados  Las 5 versiones 8%

Ordenar por relevancia My Epidemiologia del embarazo ectépico en un hospital ginecoobstétrico

C Casanova Carrillo - Revista Cubana de Enfermeria, 2003 - scielo.sld.cu

Resumen El embarazo ectopico es considerado una verdadera emergencia médica de ahi
el interés en conocer su comportamiento en el hospital ginecoobstetrico América Arias de
Ciudad de La Habana. Se estudiaron 172 pacientes ingresadas por embarazo ectopico

¥y YUY Citado por 31 Articulos relacionados  Las 6 versiones 39

Qrdenar por fecha

Cualquier idioma

Buscar sélo paginas en
espariol

it El embarazo ectopico se incrementa en el mundo

C Femandez Arenas - Revista Cubana de Obstetricia y Ginecologia, 2011 - sciglo.sld.cu

A wide bibliographic review was made including all papers from 50 national and foreign
authors obtained of printed books and of deep search in Internet to assess the causes of the
high incidence of ectopic pregnancy (EP) in its complicated clinical presentation, to inquire

17 U9 Citado por 33 Ariculos relacionados Las 4 versiones 8%

" incluir patentes
" incluir citas

Crear alerta
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También podemos hacer uso de los términos booleanos pero recordemos que si realizamos
busquedas en inglés obtendremos mas resultados de articulos cientificos sobre los términos que
gueramos encontrar. Veamos un ejemplo, introducir los términos “Cesdrea” y “en Espafia” y
seleccionando “Buscar sélo pdginas en espafiol” encontramos varios resultados de estudios sobre

esta temadtica en Espafia:

Google Académico

Articulos

Cualquier momento
Desde 2017

Desde 2016

Desde 2013
Intervalo especifico...

Ordenar por relevancia
Ordenar por fecha

Cualquier idioma

Buscar solo paginas en
espariol

7 incluir patentes
v incluir citas

Crear alerta

"Caesarean section” AND "in Spain” H
Aproximadamente 59 resultados (0,13 s)

HTML Caesarean delivery in Andalusia, Spain: relationship with social, clinical
and health services factors (2007-2009)

S Marquez-Calderdn, M Ruiz-Ramos... - ... Esparicla de salud ..., 2011 - SciELO Public Health

... The objective was to describe the use of caesarean section in the Andalusian region

in Spain by exploring the role of social, clinical, and health services variables. Methods:

A cross-sectional study was carried out using vital statistics. ...

¥r YU Citado por 10 Articulos relacionados Las 8 versiones 2%

tHTML Frecuencia de la cesarea en Andalucia: relacion con factores sociales,
clinicos y de los servicios sanitarios (2007-2009)

S Marquez-Calderon, M Ruiz-Ramos... - Revista Espafiola de ..., 2011 - SciELO Espana

... The objective was to describe the use of caesarean section in the Andalusian region

in Spain by exploring the role of social, clinical, and health services variables. Methods:
A cross-sectional study was carried out using vital statistics. ...

vr WYY Citado por 15 Ariculos relacionades Las 9 versiones 89

Evolucion secular y por autonomias de la frecuencia de tratamientos de
fertilidad, partos multiples y cesareas en Espana

ML Martinez-Frias, E Bermejo, E Rodriguez-Pinilla... - Medicina clinica, 2005 - Elsevier

... Because maternal age has increased in Spain, it can also be expected an increase in these
variables. ... BMJ. 1999;319:1401. 10. Efekhar K, Stear P. Caesarean section contro- versy. WWomen
choose caesarean section. BMJ. 2000;320:1073-4. 1. Groom K, Brown 3P. ...

¥r YU Citado por 16 Articulos relacionados Las 5 versiones

Pubmed (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/): El sistema de busqueda PubMed es un
proyecto desarrollado por la National Center for Biotechnology Information (NCBI) en la National
Library of Medicine (NLM). Permite el acceso a bases de datos bibliograficas compiladas por la NLM:
MEDLINE, PreMEDLINE, Genbak y Complete Genoma. Puedes consultar la Guia breve para el uso de
PubMed: http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/gastroenterologia/guia_pubmed.pdf

= NCHL Resources (51 How Ty (%

" bt

W,“' Pubed

o LRy W ey
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Using PubMed
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< MedlinePlus (https://medlineplus.gov/spanish/): es el sitio web de los Institutos Nacionales de la
Salud para pacientes y familiares. Esta web
es producida por la Biblioteca Nacional de ""‘ MedlinePlus e e
Medicina de los Estados Unidos, la A owoeolcor o
biblioteca médica mds grande del mundo.
MedlinePlus brinda informaciéon sobre
enfermedades, afecciones y bienestar en
un lenguaje facil de leer y ofrece
informacién confiable y actualizada en

todo momento, en cualquier lugar y de E
forma gratuita. :

Terteen Su petied L Winae » Cogomn

MedlinePlus ofrece un amplio listado de Temas de salud, entre ellos algunos relacionados con el
embarazo y lactancia:

Temas de salud: E

E. coli (Escherichia coli), Infecciones por ver Infecciones por Escherichia coli

Ebola
Eccema
Ecocardiograma ver Enfermedad de las arterias coronarias

Ecografia

Edad gestacional ver Peso del bebé al nacer

Temas de salud: L

Edema

EEB ver Enfermedad de Creutzfeldt-Jakob Labio leporino y paladar hendido
Efecto invernadero ver Cambio climatico Labios, Herpes ver Herpes labial
EIP ver Enfermedad inflamatoria pélvica ~Laceraciones ver Heridas y lesiones

Lactancia

Ejercicio, Entrenamiento ver Entrenamiento para deportes y ejercicio

i " Lactosa, Intolerancia a la ver Intolerancia a la lactosa
Ejercicio para ninos

Ejercicio para personas mayores Lagrimas

Ejercicio y estado fisico Landau-Kleffner, Sindrome de ver Afasia

ELA ver Esclerosis lateral amiotrofica ; . -
Laringe, Cancer de ver Cancer de cabeza y cuello

Eleccion de un doctor o plan médico

Electricidad, Lesiones ver Lesiones por electricidad

Embarazo \

Embarazo de adolescentes

Embarazo de alto riesgo ver Problemas de salud durante el embarazo

Embarazo ectépico
Embarazo, Infecciones durante el ver Infecciones durante el embarazo
Embarazo, Medicamentos ver Medicinas durante el embarazo

Embarazo, Nutricion ver Nutricion durante el embarazo

Embarazo, Problemas de salud durante el ver Problemas de salud durante el embaray
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< UpToDate (https://www.uptodate.com/es/home): es un recurso de apoyo para tomar decisiones

clinicas basadas en la evidencia asociado a la optimizacidn de los resultados. Pertenece al Ministerio
de Sanidad Servicios Sociales y ayuda a los médicos para tomar decisiones centradas en la atencién
del paciente para una mejor atencién y rendimiento hospitalario. Cuenta con una amplitud de temas
de salud y con la certificacién HONcode, que veremos mads adelante.

UpToDate’ #s= s— Yo iy
He e 5 S s Irec sar sewaln
n' & o0 pats W Mowests e Comrismnt in Clrza & ™~
Contarite
Tabla de contenido

Usted iene acceso 3 008 la bibloteca UpToUate® de sspedaidaces con su susoipcidn Haga oic & una e 18s sspadalidades de a03j0 para ver 135 56C00Nss asociadss con £ada wna También posde ver ias
acluaizacones de pracica Cambso. Novedades aducacion del pacients jos autorss y editores. calouladorass. y Drogss

Actuaizaciones peacticar & zambio & sinologia y Otebetos Obstericle Geecofogia y Selud de e Maer
hay de Oncol
Qud hay 0w nuevo o Fanltery 7 S Oncologs
Educacon del pacera X - Cadades padativag
Gasiroersarolegia y atoiogia
Aumgres y EdRures Pedab s
Crugre Goneral
Alurgls & munologiy Gerlatia D stencidn prmary (pars aoulios|
= Alsncion o= M sportiva (adolastantss
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< La Biblioteca Cochrane Plus (http://www.bibliotecacochrane.com/clibplus/): es la principal
fuente de evidencia fiable acerca de los efectos de la atencidn sanitaria que existe en lengua

espanola.
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FisterraSalud (http://www.fisterra.com/Salud/): es una web médica que ofrece documentos con

informacién para pacientes y familiares elaborados por profesionales de la salud basandose en

fuentes fiables:
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<% MEDES (https://www.medes.com/Public/Home.aspx): se trata de una base de datos bibliografica

(MEDES-MEDicina en Espafiol), de acceso gratuito a través de Internet con el propdsito de poner a
disposicion del profesional sanitario, una herramienta de consulta bibliografica cuyas principales
ventajas son la continua actualizacion y evaluacién de sus contenidos.

m e d e~s INTRODUZCA UN TERMINO DF BUSQUEDA

{Qué o1 Meder? Premios Medes

Revittas en Mede Boletiney Medey Contacto
Tutoriales abt 2. Destacados
en Video Utilidades en MEDES

MEDES 1 una iniciativa reconacids por Ia RAL

&
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COPYRIGHT © 2017 FUNDACION LaLY
TOOOS LOS DERECHOS RESERVADOS
ESTE IO WEB HA SDO PUBLICADO POR FUNDACION LILLY
TERMINOS Y CONDIOIONES DE USO | POLIMICA DE PRIVACIDAD | POLIMICA DE COONIES

RECUERDA QUE TAMBIEN PUEDES CONSULTAR LAS PAGINAS DE REVISTAS CIENTIFICAS Y LAS PAGINAS WEBS OFICIALES DE
INSTITUCIONES SANITARIAS PARA BUSCAR Y ENCONTRAR INFORMACION CIENTIFICA (Ministerio de Sanidad, Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), Escuelas de Pacientes, PyDeSalud,...)
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