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Uso de Internet para la salud en personas mayores de 60
afos

Internet y las nuevas tecnologias ofrecen multiples oportunidades para ampliar nuestros
conocimientos en diversidad de campos, como puede ser la salud. Es una excelente
herramienta para todas las personas que estd disponible a través de las diferentes pdginas,
recursos y del acceso a publicaciones de todo el mundo. Sin embargo para acceder
eficazmente a esa informacion son necesarias las habilidades de busqueda, de comprension
y de evaluaciéon de esa informacion para incluirla después en nuestra vida diaria.

1 Competencia de buscar

1.1 ¢Qué necesitas para realizar una busqueda de informacion en
internet

Al momento de iniciar una busqueda de informacidn de salud en internet es muy importante
tener claro lo que quieres buscar. Es importante planificar la busqueda, tener un plan, y no
incluir las primeras palabras que se ocurran. Puede ser de ayuda seleccionar una serie de
palabras clave de lo que te interesa encontrar. Es conveniente usar combinaciones de 2 0 3
palabras, ya que siingresas una sola palabra no estas aprovechando la capacidad del buscador
para seleccionar la informacién de tu interés. Algunas sugerencias a tener en cuenta al
momento de establecer las palabras clave de lo que vas a buscar podrian ser: usar un lenguaje
natural o el uso de frases literales.
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1.1.1 Las herramientas de busqueda de internet: Los buscadores o motores de
busqueda

Luego debes tener claro el uso de las herramientas que vas a utilizar, por tanto lo siguiente
seria elegir el motor de busqueda, el cual es un programa especializado que te ayudara a
encontrar informacién en la red. Al momento de elegir el motor de busqueda,
espontaneamente optamos por Google, pero existen otros como: Bing, Yahoo Search, entre
otros. Puedes pinchar en los enlaces que aparecen a continuacion, para acceder a cada uno
de estos buscadores: Bing,

De manera general, las palabras de tu busqueda se ingresan en el cuadro para el texto del
buscador, que normalmente estd ubicado en la parte superior de la pantalla.

Una vez has ingresado las palabras de busqueda se ejecuta la accion del buscador. Este
mecanismo rastrea la informacién disponible en la red, de acuerdo con los pardmetros
especificos de cada buscador (por eso los resultados pueden ser distintos entre un buscador
y otro) y produce una lista de resultados.

Cada resultado es un enlace a una pagina web que se ajusta o se acerca a los criterios de

busqueda que has elegido, y puede incluir el titulo, la direccién del sitio y una sintesis de su
contenido.
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1.1.2 Algunas estrategias para realizar busquedas efectivas con Google

1. Puedes aceptar las recomendaciones que te ofrece el mismo buscador

Cuando estas escribiendo los términos de busqueda, notaras que el buscador tratara de
adivinar lo que quieres encontrar. Por ejemplo, si escribes la palabra demencia, veras que te
aparecerdn otras sugerencias con resultados mas especificos. Puedes aprovechar estas
sugerencias ya que pueden darte ideas sobre términos de busqueda que tu ni siquiera habias
considerado. Fijate en el siguiente ejemplo:

Mew Takb »

C 0

demencia

demencia - Google Search
demencia senil

demencia vascular
demencia frontotemporal

demencia senil sintomas

Q,
Q,
Q,
Q,
Q,
Q,
Q,

2. Al momento de hacer la busqueda deja de tener importancia la puntuacién, los

demencia por cuerpos de lewy

acentos o el uso de mayusculas y minusculas para la mayoria de los buscadores. De
hecho se omiten palabras y caracteres comunes, como las preposiciones “el, la, y, de,
etc”. Sin embargo, estos resultados mds generales pueden tener el riesgo de ofrecer
informacién poco pertinente o confiable, dado que generalmente los sitios mas
confiables respetan las normas gramaticales.

¥

-
*
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3. Recuerda que ademas tienes la opcién de realizar busquedas por imdagenes
relacionados con el tema de interés. Para buscar imagenes nos situamos en la parte
superior derecha del buscador. donde dice imagenes, introducimos lo que queremos
buscar y después nos arroja todos los resultados en imagenes de la palabra que le
hemos pedido. Ademas podemos hacer clic en la opcion: herramientas de busqueda y
se pueden filtrar los resultados por tamafio, color, tipo, fecha de publicacién y hasta
derechos de uso. Eso nos permite, por ejemplo, ver sélo los resultados de fotos que
incluyen caras, o de fotos que tienen una gran resolucién o incluso de imagenes que
estan disponibles para su uso comercial.

G activdades recomendsc X

€« C (0 | 8 Secure | hitps//www.google.es/sea

GO g Ie actividades recomendadas para personas con diabetes tipo 2 B 4 Q

Imagenes Noticias Videos Maps Mas Configuracion Herramientas

Color v Tipo v Fecha v Derechos de uso v Mas herramientas v

6 CONSEJOS PARA PREVENIR LA

DIABETES DE TIPO 2 rabetologla
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4. Otra estrategia que puedes utilizar al momento de hacer tus busquedas es utilizar
palabras o simbolos que pueden ayudarte a obtener mejores resultados. Solo debes
introducir estas palabras o simbolos antes o después de las palabras de tu busqueda.
Te ofrecemos a continuacion algunos ejemplos:

e define: Esta palabra puede ser de utilidad cuando intentas saber el significado de una
palabra cualquiera o una sigla. Cuando lo usas se seleccionan paginas que contienen
definiciones del término buscado. Observa el ejemplo a continuacidn: define:
hipercolesterolemia

G definehipercolesteralen: %

&« C ) | @ Secure | hitps/www.goagle.es/searchTg=definafiAh percolester amisfog=defines: 3 A hiparcolesterclamiséags=chrome. £0157|BHEE 128740 T &sourceid=
0 ) . .
SV eols define:hipercolesterolemia -!J Q
Todo Imagenes Noticias Libros Videos Mas Configuracion Herramientas
Aproximadamente 870.000 resultados (0,42 se

Diccionario

hipercolesterolemia Q

hipercolesterolemia

nombre femenino

MEDICINA
Aumento de la cantidad normal de colesterol en la sangre.
sinénimos: hipercolesterinemia

Traducciones, origen de palabras y mas definiciones
Danos tu opinién
Hipercolesterolemia - Wikipedia, la enciclopedia libre
hitps:/es.wikipedia.orgiwiki’Hipercolesterolemia v
La hipercolesterolemia (literalmente: colesterol elevado de la sangre) es la presencia de niveles
elevados de colesterol en la sangre. No puede considerarse una patologia sino un desajuste metabdlico
que puede ser secundario a muchas enfermedades y pueda conltribuir a muchas formas de

enfermedad, especialmente ...

ofiletype: Utiliza esta palabra para que puedas hacer busquedas en un formato
determinado. Por ejemplo: filetype: PDF o filetype: PWP si solo te interesa ese tipo de
formatos, observa el ejemplo:
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G guias ge apoyo para fan

“« C O | & secure | nttpsywww.googleegsearchTe = J= g farmi de+ e 1 tyf P +para |+ s pre
GO gle guias de apoyo para familas de personas con diabetes filetype:PDF L Q
Todo Imagenes Moticias Videos Maps Mas Configuracion Hemramientas

Aproximadamente B6.600 resultados (0,46 segundos)

Resultados de guias de apoyo para familias de personas con diabetes
filetype:PDF
Ver resultados de guias de apoyo para familas de personas con diabetes filetype:PDF

POFl Guia de atencion enfermera a personas con diabetes - Servicio ...

www.amegmadrid. org/DOCUMENTOS/GuiaAMEn(_diabetes. pdf «

DE FAMILIA EN PERSONAS CON DIABETES. Enfermera de familia. Valoracion necesidades/
patrones: Extraccidn sangre. Pesoftalla. Toma de T/A realizacidn ECG (Adultos). Revisién y exploracion
de los pies (Adultos). jFuma? 81 : Consejo antitabaco. Apoyo para afrontamiento y adaptacion. Inicio
programa educativo ...

FBFl Guia para personas con diabetes tipo 1 v tipo 2 - National Institute of ...
https:/fwww.niddk.nih.gov/-/...Diabetes/YourGuideDiabetes_Type1-2 SP_T_ 508 .pdf...

de personas coma usled que tisnen diabetes y que quisran sabar mas sobre ella, Esparamos que la
Guia para personas con diabetes tipo 1 y tipo 2 conteste muchas de sus preguntas. Puede que guiera
comparlirla con su familia vy sus amigos, para gue sllos también entiendan mejor la diabetes y sepan
coamo ayudarle a ...

PP Guia basica de enfermeria para personas con diabetes

www.ingesa msssi.gob.es/estadEstudios/.../pdfiGuia_Basica_Enfermaria_Diabetes.pdf =
GUIA BASICA DE ENFERMERIA PARA PERSONAS CON DIABETES, EN ATENCION PRIMARIA
DIRECCION TERRITORIAL DE MELILLA. GUIA BASICA ... Servicio de Recursos Documentales y
Apoyo Institucional. Aleald, 56 - 28014 - Madrid _... de vida de las personas y familias evitando las
complicacionas tar- dias da

¢ related: Puedes usar esta palabra delante de tus términos de busqueda, cuando encuentras
un sitio web que te gusta y deseas consultar otros similares. Por ejemplo, en el caso de este
sitio web para mayores, cuya direccion es www.masvida50.com, observa el siguiente

ejemplo:
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G relatedwww.masvidad0.c X

& C 1} | & Secure | https;//www.google.es/search?ei=NulnWp2gl4Kxaq3XoTAK&lg = related%3 Awww.masvida50.com&oq=related%3Awww. masvida50.com&gs_|=psy-ab.12..69370.87

GO gle related:www.masvida50.com !, Q

Todo Imagenes Maps Shopping Més Configuracion Herramientas

Aproximadamente 11 resultados (0,12 segundos)

Mayormente.com — El mejor sitio para mayores de 50 afios
mayormente.com/ ¥

Ultimos temas. 11:17 Cuando las abuelas somos mas modernas que los nietos; 10:40 Precauciones
para cuidadores; 09:30 jQuiero un abuelo! 10:00 jFeliz Dia del Maestro! 11:00 Pautas de higiene
postural para evitar caidas - Mayormente.com — EIl mejor sitio para mayores de 50 afios. MAGAZINE.
En boga - Estilo de ...

Mayores de 50 afios en Espafia , actividades y grupos para hacer ...
www.uolala.com/mayores-de-50 v

El mejor sitio para conocer a mayores de 50 arios para amistad, salir y compartir. Conoce a grupos de
gente mayor de 50 arios en Espafia y disfruta compartiendo.

Grupo mixto de amistad para mayores de 90 afios. gratis - Uolala
www.uolala.com/actividad/grupo-mixto-de-amistad-para-mayores-de-50-anos-32745 v

Grupo mixto de amistad para mayores de 50 afios. gratis. Somos un grupo de hombres y mujeres entre
50y 65 afios que tengan idea e il... - Uolala.

Ocio para mayores
ocio.infoelder.com/ v
Cursos, actividades y viajes para mayores. Encuentre todas las ofertas de ocio para mayores.

* Puedes escribir este simbolo * cuando no sabes o no recuerdas las palabras que queremos
buscar, se las puede reemplazar con asteriscos y el buscador propondra posibles términos
para esos asteriscos, por ejemplo: higiene * para evitar caidas en mayores. En este caso
obtendremos informacidn relacionada con la higiene postural para evitar caidas. Observa el
siguiente ejemplo:
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O higiene” eviter caday e X

« C | 8 Secure | hitpe/iwww.googlees/:

Go gle higiene* evitar caidas en mayores § Q
Todo Imagenes Videos Noticias Shopping Mas Configuracion Hemramientas
Aproximadamente 915.000 resultados (0,59 segundos)

Articulos académicos para higiene* evitar caidas en mayores
Estado periodontal e higiene bucal en mayores de 15 ... - Rubio Rios - Citado por 21

... Care Sensitive Conditions en mayores de 65 afios - Lopez - Citado por 20

... practica del Tai Chi previene las caidas en el anciano ... - Valero Serrano - Citado por 5

; Como prevenir caidas en personas mayores? Camas ultra bajas
residenciamontecarmelo. es/como-prevenir-caidas-en-ancianos/ *

Qué estrategias podemaos implementar para pravanir las caidas en ancianos? y ;como podemos
disminuir ias consecuencias de las mismas?

Como evitar las caidas en Personas Mayores | Consejos - Familiados
hitps./ifamiliados.com/blog/caidas-en-personas-mayores/ v

27 sept. 2017 - Las caidas son muy frecuentes en las personas mayores. Te ofrecemos unas
consideraciones generales v de prevencion que reduciran las caidas.

Imagenes de higiene® evitar caidas en mayores

- E G wm U
) - |
B

e site. Utiliza la palabra site cuando deseas obtener informacién de un sitio

determinado. Por ejemplo: site: you tube o site: medlineplus.com o incluso puedes
usar site: es para buscar en un solo pais, en este caso los resultados serian de Espafia.
Observa el siguiente ejemplo:
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G como administrar insulii X
<« C 1 | @ Secure | https://www.google.es/search?ei=tuAmWiufKemSUS7EIdgH&q=+como+administrar+insulina +site%3Amedlineplus.com&oq=+como+administrar+insulina +site%3Amedlinc
0 g o e . .
< i = > Ve como administrar insulina site:medlineplus.com S Q

Todo Videos Imagenes Noticias Shopping Mas Configuracion Herramientas
Aproximadamente 20 resultados (0,41 segundos)

Como aplicarse una inyeccion de heparina: MedlinePlus enciclopedia ...
https://www.medlineplus.com > Pagina Principal > Enciclopedia médica ¥

22 ago. 2016 - Lea esta informacion para el paciente en MedlinePlus en esparnol: Como aplicarse una
inyeccion de heparina.

Bomba de insulina: MedlinePlus enciclopedia médica illustracion
https://www.medlineplus.com » Pagina Principal > Enciclopedia médica ¥
15 abr. 2017 - Vea esta imagen y conozca mas en MedlinePlus en espariol: Bomba de insulina.

Alergias farmacolodgicas: MedlinePlus enciclopedia médica
https://www.medlineplus.com > Pagina Principal » Enciclopedia médica ¥

14 mar. 2016 - Anticonvulsivos; Insulina (en particular, fuentes animales de insulina); Medios de
contraste para rayos X con yodo (pueden causar reacciones similares a las alergias); Penicilina y
antibidticos conexos; Sulfamidas. La mayoria de los efectos secundarios de los farmacos no se deben a
una reaccion ...

Sindrome de Cushing exoégeno: MedlinePlus enciclopedia médica
https://www.medlineplus.com > Pagina Principal > Enciclopedia médica ¥

5 jul. 2017 - Lea nuestros articulos y conozca mas en MedlinePlus en espanol: Sindrome de Cushing
exdégeno.

Cuando usted se enferma a causa de la diabetes: MedlinePlus ...
https://www.medlineplus.com » Pagina Principal » Enciclopedia médica ¥

5- Otra herramienta que puedes utilizar para desarrollar tus habilidades de buscar es
consultar en paginas acreditadas sobre temas de salud. A continuacién te ofrecemos
algunos ejemplos.

http://www.pydesalud.com/

wa DyDeSalud | Parcticipay = %

< C O ® wwwpydesaludcom

lues 4 diciembre 2007

2’2 PyDeSalud

n del Seevicio Canario de Salud, Entr

a Antonio Sarrfa-Santamera

"W ENFERMEDADES

Inicio

.

e Artrosis de cadera

Artrosis de rodilla

Cancer colorrectal

g

Cdncer de mama

EXPERIENCIAS CANCER DE MAMA EXPERIENCIA DE PACIENTES - DEPRESION T
V Lupus
3 h sarcoidosis
Grupos de ayuda mutua La vida antes de la depresion IPARTICIPA EN NUESTROS ESTUDIOS!
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https://www.msssi.gob.es/ciudadanos/portada/home.htm

[ Ministeric de Sanidad, &= %

€3 G | B Securs | hittps:fwwen msssi.gob.es/cu

Infarmacién importante sobre

entendemos acepta su use, Dispone de mas |

-nokies: El Sitic web del Ministerio de Sanidad. Se

anos/portadahoms htm

clos soclales

“a de |as cockles y como impedir su

en nuestra Politica de cookies,

ualdad utiliza cookies propias para mejorar la navegacion, Las cookies utilizadas no ¢

Ministerio

E ﬁi IR Drunmmssosswems | de Sanidad, Servicios Sociales
£ KRLALCIAD

SANIDAD

Ciudadanos
Profesionales
Biblioteca y Publicaciones

Portal Estadistico del SNS

e lgualdad

participacian puablica
En proyect

Ciudadanos

» Pramocidn de la Salud ¥ Prevencidn

» Enfermedades

> Salud mental

* Wiolenci:
= Enfermedades raras
seguridad del paciente

> ASOCIACIo le enfermos y familiares

» Salud al tal y labor
= Prestaclones y Centros sanitarios

Registro MNaclonal de Instrucciones Previas

* Posible sustraccion de rec

http://www.diabetes.org/es/alimentos-y-actividad-fisica/alimentos/planificacion-de-las-

comidas/plan-de-alimentacion-para-la.html

A\ Plan de sfmentacon e %

& G 1Y | © wwwdisbetes.orgiesialimen

cala /plandicacion-de-las-comidz .k
A\ MAGAZINE  TAKE ACTION WALK RIDE NEWLY DIAGNOSED RECIPES.
inEnglish | Tipa1 | Tipa2 | Sohne nasetros
American
Diabetes
- Association.
ilisted comre el Informacion bésica | Vivircon Alimentos y Enmi Defender sus
Tiesgo? de |2 diahetes diabates actividad fisica comunidad derechos

i > Eapefiol » Allmentos v sclii il g2 s COmiday

Plan de alimentacion para la diabetes y una alimentacion
sana

;Qué es el Plan de alimentacion para la diabetes?

Un plan de alimentacidn para la diabetes es una guia que le dice qué tipos de alimentos debe comer y en qué
cantidad durante las comidas v come bocadilles. Un buen plan de alimentacidn debe amoldarse a su horario y
habitos de alimentacion. Algunos recursos para planifcar comidas incluyen el Méloda del plato, contar
carbohidratos y el indice glucémicao. El plan adecuado de alimentacion ayuda a controlar mejor su nivel de glucosa
en |a sangre, presion arterial y colesterol, ademas de mantener el peso apropiado. Si debe bajar de peso o mantener
su peso ectual su plan de alimentacidn puede ayudarlo,

Las personas con dighetes deben presiar particular atencion para asegurarse de que exista un equilibrio entre sus
slimentos, insulina y medicamentos orales, y ejercicio, para ayudar a controlar su nivel de glucosa.

Esio suena comao muche Irabajo, pero su médico o nutricionista puede ayudarlo a erear un plan de alimentacion gue
=@ sdecuado para usted. Cuzndo tome buenas decisiones con respecto a los alimentos mejorard su salud en
general e incluse podrd prevenir complicaciones como enfermedades del corazdn y ciertos tipos de céncer,

Hay muchas maneras de ayudarlo a seguir su plan de alimentacidn para la diabetes. Algunas de eHas son el Método
del plato o contar carbohidratos. Estos dos métodos para planificar comidas son diferentes, pero esperamos que
uno de elios sea adecuado para usted

PROFESSIONALS SH

Comanidad en Infernet | Oficinas loc

|

Investigaciin y
practica

Tamafio deftexto:n & A E
InEn

En esta seccié

Limited Time MATCH Offer: Double Your Impact to Save Lives. %
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http://canariassaludable.org/

[ Cananes Sauconie x

« C ) | © canariassaludableorg

< @

@L-ﬂzlcv .
T de Canarias canariassalu “org
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sonrojate.
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adecuada salud ceal entre & pobkacén de de excelencia en [a calidad del agua de balo I )la] 1de
entre G y 14 afos residentes en Canaras ¥ Ia geston ambiental y disponen de > ‘l 1 ll (l\' u
infraestucturas adecuadas para garantizar la - ] B0 s
P L,(l[({lll(l

s8lud, seguridad y accesibiidad de los

usuanios \

.
.xﬁz‘

https://medlineplus.gov/spanish/

B MedlineFlus - Informaci %

“ Q& Y | & Sccurs | hittps//maediineplus.gos/spanish)

jonal de Medicina de los EE. UU.

vMedlinePlus’

Informacion de salud para usted

/

(<]

Sobra MadingFlis  indice  FaQs  Conticlanns

Temas de salud Medicinas y suplementos Videos y multimedia English

Temas de salud compart [ [
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¥ condiciones
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diabetes tipo 2
Medicinas y suplementos
Apgenda sobre sus
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wenta libre, hierbas y
SUplementos

Entérese cémo prevenirla
&N nuestra nueva pagina

Videos y muliimedia

Descubra arigies, videos g | Iamas noficias de salud Conéctese con nosotros
E"u;ras jregos y herramientas Lo que no sabe sobre las interaccionsas de Susoribase a las actualizaciones par email de
wirtuzles medicamentas podria lasti i 9
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http://www.estilosdevidasaludable.msssi.gob.es/alimentacionSaludable/home.htm

[ Ministerio de Seridad = %
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