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Uso de Internet para la salud en personas mayores de 60
afnos

Competencia de Comprender

Internet ha logrado que la busqueda de informacion de salud sea cada vez una tarea
mas sencilla y accesible a personas de todas las edades. Esta realidad implica que las
personas hoy dia al realizar sus busquedas tienen acceso como nunca antes a gran
cantidad de informacién relevante y actualizada. El reto para las personas, es que toda
esa informacion a la que se tiene acceso, llegara a ser de utilidad, en la medida que
sea realmente comprendida.

En general, se puede decir que existen algunas razones por las cuales la gente puede
encontrar que es dificil comprender y usar la informacidn de salud, entre las cuales
estan:

El lenguaje médico es complicado y técnico.

La ciencia y la medicina cambian rapidamente.

No es facil procesar mucha informacidén nueva a la vez.

El nivel educativo o los recursos personales con los que cuenta cada persona

e Las personas pueden sentirse ansiosas, preocupadas o simplemente demasiado
enfermas.

para tener una adecuada comprension de la informacidn que encuentran en Internet.

Hoy dia, sin embargo, es posible encontrar en internet multiples herramientas que
permiten a las personas poder aclarar, profundizar y comprender mejor la
informacion sanitaria que encuentran en internet.
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1.1 Sugerencias para mejorar la comprension lectora

Para poder comprender adecuadamente la informacién médica que encontramos en
Internet, es necesario ser capaces de recrear mentalmente el significado del texto.
Debemos relacionar la informacién que se presenta en un texto con los conocimientos
que ya poseemos.

Podriamos decir que se ha logrado la comprension cuando la persona que lee:

Puede hacer deducciones a partir de lo leido.

Reconoce que una misma idea se formula de distintas maneras.

Puede identificar palabras e ideas claves.

Puede sustituir las palabras del autor por sus propias palabras sin alterar el
significado de la informacidn.

Logra interpretar palabras desconocidas a partir del contexto del texto.

O O 0O O O O

Como cada persona tiene experiencias y conocimientos distintos, un mismo texto
puede ser entendido de distinta manera.

1.2 Recomendaciones generales para mejorar la comprension de la
informacion sanitaria disponible en internet

Leer cuidadosamente la informacion que has encontrado y usar inicamente
la informacion que has comprendido. Hay determinados aspectos de la
informacidén de la salud que pueden resultar mas faciles de comprender y por
tanto puede ser un buen aspecto para empezar, como pueden ser la
informacién general sobre las enfermedades. Otros aspectos mads especificos
como la informacién relacionada con los tratamientos y los medicamentos,
puede resultar de mayor complejidad y por tanto puede leerse después, cuando
ya se cuente que algo de conocimiento basico sobre la enfermedad.

Es importante ademas tener una visidn critica, hazte preguntas y desarrolla la
curiosidad sobre aquella informacion que encuentras. Uno de los aspectos
mas frecuentes en la informacién relacionada con la salud son las promesas de
resultados milagrosos de determinados productos. Es importante que sepas
gue dentro de la comunicacion para la salud existen unas normas éticas que
sefalan la importancia de la veracidad de toda la informacion disponible, la
necesidad de usar un lenguaje claro y comprensible para todos los usuarios, asi
como el respeto por su autonomia personal.
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o Asociar palabras con imagenes (Ayudas visuales)

Los medios visuales son de suma importancia para comprender mejor los
contenidos textuales. Tratar de visualizar aquello que leemos ayuda a una
mayor asimilacién de los contenidos, ya que las imagenes son mas faciles de
memorizar. Podemos hacer busquedas de informacion por imagenes o de
recursos médicos especificos de contenido visual.

o Crear nuestro propio glosario de términos

Un glosario se diferencia de un diccionario en que éste explica el significado de
cualquier palabra de un idioma y un glosario explica el significado de términos
relacionados con un tema especifico. Resulta una herramienta esencial para
organizar los términos no conocidos o poco comunes de cualquier tema y nos
aporta varios beneficios a la hora de entender tecnicismos médicos. Ademas,
nos ayuda a ampliar nuestro vocabulario sobre ese tema.

Por ejemplo, en el caso de las personas mayores te ofrecemos a continuacion el
tipo de términos que podrias incluir en tu glosario, tomado de la web: Este pais,
del siguiente enlace: http://archivo.estepais.com/site/2013/glosario-terminos-
asociados-con-la-vejez/

o Cuidador informal
Persona préxima por razon de vecindad, amistad o vocacién, que
presta apoyo y atencidn a las necesidades de un individuo o grupo.

o Deficiencia:
Carencia de uno o mas nutrientes, energéticos o no energéticos, que
habitualmente tiene efectos adversos sobre la funcion de las células, de
los tejidos o del organismo.
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Envejecimiento activo:

Proceso por el cual se optimizan las oportunidades de bienestar fisico,
mental y social; de participar en actividades sociales, econdmicas,
culturales, espirituales y civicas, y de contar con proteccidn, seguridad y
atencidn con el objetivo de ampliar la esperanza de vida saludable y la
calidad de vida de todos los individuos en la vejez, para que sigan
haciendo aportes entre sus familias, amigos, comunidades y naciones. El
concepto de envejecimiento activo se aplica tanto a individuos como a
grupos de poblacién.

Geriatria

Rama de la medicina que se ocupa de una manera global de los aspectos
clinicos, terapéuticos, preventivos y sociales de la salud y la enfermedad
de los ancianos.

Consultar otras fuentes

Es conveniente desarrollar el habito de aclarar, ampliar, redefinir, contrastar o
verificar la informacién que ha obtenido con otras fuentes. Para ello, puedes
hacer uso de otras herramientas disponibles en Internet como diccionarios
médicos, enciclopedias médicas, Vademécum farmacoldgicos, etc. Algunos
ejemplos son:

e Web médicas acreditadas: Medline Plus

Puedes encontrar en esta web informacion médica confiable y facil de entender
sobre enfermedades, medicamentos y suplementos, asi como investigaciones
médicas y ensayos clinicos. La herramienta de busqueda MedlinePlus pertenece
a la Biblioteca Nacional de Medicina, en donde también tendras disponibles
videos utiles e ilustraciones médicas. MedlinePlus esta libre de anuncios y no
promociona ningun producto.

Puedes acceder a esta web visitando el siguiente enlace: MEDLINE PLUS

Veamos un ejemplo de busqueda de: glucemia en diabetes tipo 2. Puedes ver
que en la parte de abajo en la columna de resultados te ofrecen informacion al
respecto y hay incluso enlace a enciclopedias médicas.
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BEP Biblioteca Nacional de Medicina de los EE. UU.

'&‘ M ed I I n e Pl us Glucemia en diabetes tipo 2 x

Informacién de salud para usted ) o j
Sobre MedlinePlus Indice FAQs Coniactenos

Temas de salud Medicinas y suplementos Videos y multimedia English

Pégina Principal — Resultados de la busqueda Ayuda para busquedas

Temas de salud relacionados Resultados 1 - 10 de 88 sobre Glucemia en diabetes tipo 2

Prediabetes ¢ Quizas quiso decir glicemia en diabetes tipo 27

Diabetes

1. Examen de glucemia (Enciclopedia Médica)
Diabetes en nifios y adolescentes ... riesgo mencionados anteriormente deben ser examinados para detectar diabetes tipo
2 cada 3 afios, incluso si no tienen sintomas. Resultados normales Si le hicieron un
examen de glucemia en ayunas, un nivel entre 70y 100 mgf ...
Enfermedades del pancreas https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003482.htm - Enlaces externos

Azlcar en la sangre

2 Diabetes: ;/Qué es cierto y qué es falso? (Fundacion Nemours)
... ha dejado de fabricarla. Algunas personas que padecen diabetes tipo 2, pero no
todas, deben inyectarse insulina para controlar sus concentraciones de azlcar en sangre

Defina por tipo i e
(glucemia). Verdadero o falso: la insulina no cura la ..

Todos los resultados (95) https://kidshealth. org/es/kids/diabetes-true-false-esp htmi - Enlaces extemos
o Temas de salud (5) 3. Hiperinsulinemia: ¢,Es diabetes? (Clinica IMayo)
... S mayor gue la que se considera normal. En si misma, no es diabetes. Sin embargo,

e Enlaces externos (s0)

lm himmrimarlimanein a meamode an anncin aan lo dislebes dime A Tl oAnaeaon neodsnn

¢ Vademecum farmacoldgico:

Si lo que necesitamos es consultar el nombre de algin medicamento para
entender su composicion, indicacion, posologia, etc., una alternativa podria ser
consultar algun Vademecum. Una opcidn que puedes consultar es la siguiente
web https://www.vademecum.es/

Observa la siguiente imagen en la que introducimos en el buscador la palabra:
aspirina, puedes ver en los resultados de la parte inferior los medicamentos
que contienen aspirina y sus diferentes formatos.
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Su fuente de conocimiento farmacolégico

g\/ademecum B8 [a wim [ uscar |

Medicamentos PA.  Monografias PA  Clasificacion ATC  Laboratorios  Enfermedades Registrate | Entra

IMICIO RESULTADOS DE BUSQUEDA

Resultados de la busqueda: aspirina
% ASPIRINA Comp. 500 mg

& ASPIRINA Comp. efervescente 500 mg Paginas visitadas recientemente

% ASPIRINA Granulado 500 mg

& ASPIRINA C Comp. efervescente 400/240 mg Los prOdUCtOS de Vademecum

Vademecum Mobile 2.0 i0S

Guia farmacologica internacional de
consulta rapida para iPhone, iPod
Touch y iPad

% ASPIRINA COMPLEX Granulado efervescente monodosis

- ACDIDINA DLLIC  aran SONSN oaa

¢ Enciclopedias médicas ilustradas:

Cuando quieres obtener informacion visual de algiin tema de salud de tu interés.
Una buena opcion es la Enciclopedia llustrada de Salud (Health Illustrated
Encyclopedia) de A.D.A.M. ( ). Cuenta con certificacion HONcode (certificacidon
qgue obtienen los sitios webs con informacién médica de calidad) y nos puede
servir de apoyo visual a la informacién que hemos buscado.

Podemos acceder a las imagenes de esta enciclopedia médica a través de la
pagina de
MedlinePlus o realizando una busqueda en Google.

Veamos algunos ejemplos:

1. Através de MedlinePlus. Por ejemplo, si ponemos “prétesis de cadera” en el
buscador y seleccionamos la opcidn: “Imagenes” vemos que nos aparece una
serie de ilustraciones que nos ayudar a comprender la localizacién de una
protesis de cadera. Observa el resultado en la siguiente imagen:
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'&‘ M ed I n e P u S Busque en MediineFlus

Informacién de salud para usted - == .
Sobre MedlinePlus Indice FAQs Contactenos

Temas de salud Medicinas y suplementos Videos y multimedia English

Pdgina Principal — Enciclopedia médica — Serie sobre artroplastia de cadera—Anatomia normal
Serie sobre artroplastia de cadera—Anatomia normal =l fllY

1 B 8 B B

Reemplazo de cadera

Articulacion normal de la cadera

FADAM

2. Através de Google. Para buscar imagenes de la enciclopedia ADAM en internet
podemos utilizar las estrategias de busqueda que hemos visto en la unidad anterior.
Por ejemplo, introduciendo en el buscador de Google los términos: protesis de cadera
AND ADAM” en la categoria de Imagenes, observa la siguiente imagen:

GO(: ) gle Protesis de cadera AND ADAM B 4 Q
Todo Imagenes Videos Noticias Shopping Mas Configuracion Herramientas
Se extrae |a cabeza del fémur junto con Antes

una capa de la cavidad de la cadera Se msertan una cabeza y wy soporte meeblicos

enel fémer y 5= coloca una cavidad plastica
on B copa agrandad de b pelvis }
: |
B ! f
FADA

Articulacidn de la cadera afectada
; B

%

e

FADAM

Protesis colocada

Disminucion del _
espacio articular |

!

FADAM FADAM
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