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Uso de Internet para la salud en personas con diabetes tipo 2

Internet y las nuevas tecnologias ofrecen multiples oportunidades para ampliar nuestros
conocimientos en diversidad de campos, como puede ser la salud. Es una excelente
herramienta para todas las personas que estd disponible a través de las diferentes pdginas,
recursos y del acceso a publicaciones de todo el mundo. Sin embargo para acceder
eficazmente a esa informacidn son necesarias sobre todo habilidades de busqueda, de
comprensién y de evaluacion de esa informacién para incluirla después en nuestra vida
diaria.

1 Competencia de buscar

1.1 ¢Qué necesitas para realizar una busqueda de informacion en
internet

Al momento de iniciar una busqueda de informacién de salud en internet es muy importante
tener claro lo que quieres buscar. Es importante planificar la buisqueda, tener un plan, y no
incluir las primeras palabras que se ocurran. Puede ser de ayuda seleccionar una serie de
palabras clave de lo que te interesa encontrar. Es conveniente usar combinaciones de 2 0 3
palabras, ya que siingresas una sola palabra no estas aprovechando la capacidad del buscador
para seleccionar la informacién de tu interés. Algunas sugerencias a tener en cuenta al
momento de establecer las palabras clave de lo que vas a buscar podrian ser: usar un lenguaje
natural y el uso de frases literales.
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1.1.1 Las herramientas de busqueda de internet: Los buscadores o motores de
busqueda

Luego debes tener claro el uso de las herramientas que vas a utilizar. Lo siguiente al momento
de planificar tu busqueda, seria elegir el motor de busqueda, el cual es un programa
especializado que te ayudara a encontrar informacién en la red. Al momento de elegir el
motor de busqueda, espontaneamente optamos por Google, pero existen otros como: Bing,
Yahoo Search, entre otros. Puedes pinchar aqui para acceder a cada estos buscadores: Bing,

De manera general, las palabras de tu busqueda se ingresan en el cuadro para el texto del
buscador, que normalmente esta ubicado en la parte superior de la pantalla.

Una vez has ingresado las palabras de busqueda se ejecuta la accion del buscador. Este
mecanismo rastrea la informacién disponible en la red, de acuerdo con los parametros
especificos de cada buscador (por eso los resultados pueden ser distintos entre un buscador
y otro) y produce una lista de resultados.

Cada resultado es un enlace a una pagina web que se ajusta o se acerca a los criterios de

busqueda que has elegido, y puede incluir el titulo, la direccion del sitio y una sintesis de su
contenido.
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1.1.2 Algunas estrategias para realizar busquedas efectivas con Google

1. Puedes aceptar las recomendaciones que te ofrece el mismo buscador

Cuando estas escribiendo los términos de busqueda, notaras que el buscador tratara de
adivinar lo que quieres encontrar. Por ejemplo, si escribes la palabra demencia, veras que te
apareceran otras sugerencias con resultados mas especificos. Puedes aprovechar estas
sugerencias ya que pueden darte ideas sobre términos de blsqueda que tu ni siquiera habias
considerado. Fijate en el siguiente ejemplo:

Mew Tab b

C {}  Q demencia

Q, demencia - Google Search

0, demencia senil

Q, demencia vaseular

Q, demencia frontotemporal
Q. demencia senil sintomas

Q, demencia por cuerpos de lewy

2. Al momento de hacer la busqueda deja de tener importancia la puntuacion, los
acentos o el uso de mayusculas y minusculas para la mayoria de los buscadores. De
hecho se omiten palabras y caracteres comunes, como las preposiciones “el, la, y, de,
etc”. Sin embargo, estos resultados mas generales pueden tener el riesgo de ofrecer
informacidén poco pertinente o confiable, dado que generalmente los sitios mas
confiables respetan las normas gramaticales.

¥

-
*
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3. Recuerda que ademads tienes la opcidn de realizar busquedas por imagenes
relacionados con el tema de interés. Para buscar imagenes nos situamos en la parte
superior derecha del buscador. donde dice imagenes, introducimos lo que queremos
buscar y después nos arroja todos los resultados en imagenes de la palabra que le
hemos pedido. Ademas podemos hacer clic en herramientas de busqueday se
pueden filtrar los resultados por tamario, color, tipo, fecha de publicacién y hasta
derechos de uso. Eso nos permite, por ejemplo, ver sélo los resultados de fotos que
incluyen caras, o de fotos que tienen una gran resolucién o incluso de imagenes que
estan disponibles para su uso comercial.

G actividades recomendsc X
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« Hipedipedera

+ FwicSyicaments podemos decir gue ol pincreas e [y Dot M o et st

PeTSa0 s Auncién total 0 parCiRlmente ‘Obesidad-Disbetes tipo 2 o
1 pancreas no loge secretar una cantidad suiciers de Algunos aspecios interesantes prodescrado
reutne La evolucion y la remision son un continuo en los individuos
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4. Otra estrategia que puedes utilizar al momento de hacer tus busquedas es utilizar
palabras o simbolos que pueden ayudarte a obtener mejores resultados. Solo debes
introducir estas palabras después de las palabras de tu busqueda. Te ofrecemos a
continuacion algunos ejemplos:

e define: Esta palabra puede ser de utilidad cuando intentas saber el significado de una
palabra cualquiera o una sigla. Cuando lo usas se seleccionan paginas que contienen
el texto donde se define el término buscado. Observa el ejemplo a continuacién:
define: nefropatia diabética
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G definenetropatia disber X

fropatia+diabeticafiags=chrome69i57]6%i58. 23967057 S sourceid = chrome&ie =UTF-6

“ C (Y | 8 Secure | https//www.gecgle.es/zearchin=defineX3Anefropatia +diabeticaliog

Go gle define:nefropatia diabetica 4 Q

Todo Imagenes Videos Libros Moticias Mas Configuracion Herramisntas

Aproximadamente 211.000 resultados (0,45 segundos)

nefropatia diabetica

Definiciones en la Web

La diabetes es una enfermedad que impide que el cuarpo use glucosa de forma adecuada. Sila
glucosa se queda en la sangre en lugar de metabolizarse, puede provocar toxicidad. El dano que el
exceso de glucosa en sangre causa a las nefronas se llama nefropatia diabstica. ..

http:/fes. wikipedia.org/wikiNefropatia_diabética

Dianas tu apinidn

Nefropatia diabética - Wikipedia, la enciclopedia libre

https:/fes wikipedia.org/wiki/Nefropatia_diabética v

La diabetes es una enfermedad que impide gue el cuerpo use glucosa (azucar) de forma adecuada, Si
la glucosa se queda en la sangre en lugar de metabolizarse, pusde provocar toxicidad. El dafio que el
exceso de glucosa en sangre causa a las nefronas se llama nefropatia diabética. Esla patologia se
puede ...

CIE-10: E10.2, E11.2, E12.2, E13.2, E14.2 Especialidad: Endocrinologia

Nefropatia diabética - Sintomas y causas - Mayo Clinic
https:/fwww.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/diabetic.../syc-20354556 v

13 oct. 2016 - La nefropatia diabética s una enfermedad renal fracuente en personas con diabetes
Aprender como tratar [z diabetes puede ayudarte a prevenir dafios graves en los rifiones.

ofiletype: Utiliza esta palabra para que puedas hacer busquedas en un formato
determinado. Por ejemplo: filetype: PDF o filetype: PWP si solo te interesa ese tipo de
formatos, observa el ejemplo:

G guin: de spoyo pora far %

o @ (O | & Secure | Bttpsifwwwgooglees) uiaz+de +apoyo+pare + Familaz+de+ p

GO gle guias de apoyo para familas de personas con diabetes filetype PDF 2. O

Todo Imagenes Moticias Videos Maps Mas Configuracion Hermramientas

Aproximadamente 86.600 resullados (0,46 segundos)

Resultados de guias de apoyo para familias de personas con diabetes
filetype:PDF
Ver resultados de guias de apoyo para familas de personas con diabetes filetype:PDF

POl Guia de atencion enfermera a personas con diabetes - Servicio ...
www.amegmadrid.orgd DOCUMENTOS/GuiaMEnT_diabetes pdf «

DE FAMILIA EN PERSONAS CON DIABETES. Enfermera de familia. Valoracion necesidades/
patrones: Extraceidn sangre. Pesoftalla. Toma de T/A realizacidn ECG (Adultos). Revisidn y exploracion
de los pies (Adultos). ;Fuma? Si : Consejo antitabaco. Apoyo para afrontamiento y adaptacidn. Inicio
programa educativo ...

FOFl Guia para personas con diabetes tipo 1 y tipo 2 - National Institute of ...
https:/fwww.niddk.nih.gov/-/...Diabetes/YourGuideDiabetes_Type1-2 SP_T_S08.pdf.. =

de personas como usted que tienen diabetes y que quieren saber mas sobre ella, Esperamos que la
Guia para personas con diabetes tipo 1 y tipo 2 conteste muchas de sus preguntas. Puede que quiera
compartiria con su familia v sus amigos, para que ellos también entiendan mejor la diabetes y sepan
cdmo ayudarle a ..

FOFl Guia basica de enfermeria para personas con diabetes
www.ingesa.msssi.gob.es/estadEstudios/.. /pdfiGuia_Basica Enfermeria_Diabetes.pdf v
GUIA BASICA DE ENFERMERIA PARA PERSONAS CON DIABETES, EN ATEMCION PRIMARIA,
DIRECCION TERRITORIAL DE MELILLA. GUIA BASICA ... Servicio de Recursos Documentales y
Apoyo Institucional. Alcala, 56 - 28014 - Madrid .... de vida de las personas y familias evitando las
complicaciones tar- dias de ...
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¢ related: Puedes usar esta palabra delante de tus términos de busqueda, cuando encuentras
un sitio web que te gusta y deseas consultar otros similares. Por ejemplo, en el caso de la
Federacidn Espafiola para la diabetes; related: fedesp.org

G relstedfedespees - Busc: X

&« C (Y} | & Secure | https;//www.google.es/search?q=related%3Afedesp.es8oq=related%3Afedesp.es&aqs=chrome..59i57j69i58.3655)0j8&sourceid =chrome&ie=UTF-8
Go g Ie related:fedesp.es § Q
Todo Imagenes Maps Shopping Mas Configuracion Herramientas

8 resultados (0,10 segundos)

Sociedad Espanfiola de Diabetes

www.sediabetes.org/ ¥

Sus datos han sido enviados correctamente. Para mas informacién, contacte con la secretaria de la
SED. Aceptar. Toggle navigation. SED. Presentacion - Junta Directiva - Estatutos - Historia de la SED -
Hazte socio. Fundacion SED. Presentacion - Junta Directiva - Estatutos - Actividades FSED. Grupos de
Trabajo.

Fundacién para la Diabetes

www.fundaciondiabetes.org/ ¥

Una web con informacion, articulos, materiales, recetas y consejos para conocer mejor la diabstes y
sus implicaciones.

Asociacion Diabetes Madrid: Inicio

https://diabetesmadrid.org/ v

La Asociacion de Diabéticos de Madrid estd preparando unas jornadas de puertas abiertas con motivo
del Dia Mundial de |la Diabetes 14 de Noviembre. Acércate para informarte y aprender sobre diabetes,
te esperamos. Puedes descargarte e imprimir el programa completo pinchando aqui. Rellena este
formulario para ...

Canal Diabetes - Canal Diabetes | La televisién de la persona con ...
www.canaldiabetes.com/ ¥

Canal Diabetes es la televisién de las personas con diabetes con informacion util y consejos avalados
siempre por personal médico. Damos voz a la diabetes.

* Puedes escribir este simbolo * cuando no sabes o no recuerdas las palabras que queremos
buscar, se las puede reemplazar con asteriscos y el buscador propondra posibles términos
para esos asteriscos, por ejemplo: andlisis de glucosa en * aleatorio. En este caso nos saldra
la informacién relacionada con el andlisis de la glucosa en la sangre tomado en cualquier
momento del dia. Observa el siguiente ejemplo:
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G analisis de glucosa en* = X

< C ) | & Secure | https;//www.google.es/search?ei=fDgkWtqLN4zTUcTympgB&g=analisis+de+glucosa+en+*+aleatoriofog=analisis+ de+glucosa +en +* +aleatorioBigs_|=psy-ab.3..0i2

Go gle analisis de glucosa en * aleatorio y Q

Todo Imagenes Videos Noticias Shopping Mas Configuracion Herramientas

Aproximadamente 440.000 resultados (0,47 segundos)

Medicién de la glucemia en ayunas
www.vivircondiabetes.com/diagnostico/medicion-de-la-glucemia-en-ayunas.html v

Al igual gque la medicién aleatoria de glucosa en plasma, se realiza tomando una muestra de sangre y
enviandola a un laboratorio para su posterior analisis. Lo que diferencia la prueba de glucosa en
plasma en ayunas de la prueba aleatoria de glucosa en plasma es que, mediante el ayuno, el
organismo de una persona ...

Ganele a la glucosa; un programa para controlar el aztcar en la ...
hitps://bocks.google.es/books?isbn=1594861285

2004 - Blood sugar

analisis. adecuado. El médico toma una muestra de sangre y un laboratorio mide el nivel de glucosa.
Parece sencillo, pero existen tres variantes de esta prueba. Aqui le explicamos cémo escoger la
indicada para usted. Prueba de glucosa en plasma tomada al azar (random plasma clucose test). Se
trata de la mas sencilla ...

random blood glucose | WordReference Forums
https://forum.wordreference.com » ... » Medical Terminology ¥
12 sept. 2007 - La traduccidn de "random” en contexto de pruebas médicas es "aleatoria" Encontré

"prueba aleatoria de glucosa en la sangre”, "analisis de glucemia aleatoria”, "medicion aleatoria de
glucosa en sangre" o simplemente "glucemia aleatoria" Glucemia aleatoria - Clinica DAM Madrid - El
diagnéstico de la ...

QUE RESULTADO NORMAL TIENE QUE SALIR EN UNA PRUEBA DE ...

httne-/imy aneware vahnn raminnactinn/inday?2aid=20NANR2A11R28RAA7n7na v

e site. Utiliza la palabra site cuando deseas obtener informacién de un sitio
determinado. Por ejemplo: site: you tube o site: medlineplus.com o incluso puedes
usar site: es para buscar en un solo pais, en este caso los resultados serian de Espaiia.
Observa el siguiente ejemplo:
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G como asdmiristrar insulic X

€ C (1 & Secure | hitps//www.googless/searchie

Gogle como administrar

Todo Noticias
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sA¥ A =romo+administrar+Hinsufing+site+medline+ mediineplus. comilog =coma + administrar +insulina + stef3A+medine+ piBigs_ =psy-ah.1
insulina site: mediine medlineplus.com L Q
Videos Imégenes Shopping Mas Configuracion Herramientas

Aproximadamente 6.330 resultados (0,63 segundos)

Diabetes: MedlinePlus en espafiol
https://medlineplus.gov » Pégina Principal » Temas de salud ~
La diabetes es una enfermedad en la que los niveles de glucosa (azdcar) de la sangre estan muy altos.
La glucosa proviene de los alimentos que consume. La insulina es una hormona que ayuda a que la
glucosa entre a las células para suministrarles energia. En la diabetss tipo 1, el cuerpo no produce

insulina. Enla ...
Falta: administrar site

Diabetes : Medl

inePlus enciclopedia médica

https://imedlineplus.gov » Pagina Principal » Enciclopedia médica +

15 abr. 2017 - La insulina es una hormona producida por el pancreas para controlar el azdear en la
sangre. La diabetes puede ser causada por muy poca produccion de insulina, resistencia a la insulina
o ambas. Para comprander la diabetas, es importanta entender primero el procaso normal por madio

delcual el ...
Falta: administrar site

Produccion de insulina y diabetes: MedlinePlus enciclopedia médica ...
hitps://imedlineplus.gov » Pagina Principal » Enciclopedia médica »
15 abr. 2017 - Vea esta imagen y conozca mas en MedlinePlus en espariol: Produccion de insulina y

diabetes.
Falta: administrar site

Meétodos para administrar insulina y medir el azucar en la sangre - Las ...
hitps://www.nebl.nlm.nih.govibooks/NBK 126644/

5- Consultar paginas especializadas acreditadas sobre temas de salud:

http://www.pydesalud.com/

»a PyDeSalud | Participay = X

&« C 0 ® www.pydesaludcom

lumes, 4 diciembre Z0V7

2)® PyDeSalud

ticipa y decide sobre tu salud

-

=

(5 X 1ENCIaSiae r.'?ff,"l:lﬂ"‘*‘ S
- \V ¢ L
o~y

-

’

EXPERIENCIAS CANCER DE MAMA

EXPERIENCIA DE PACIENTES - DEPRESION
| 4

= A

Grupos de ayuda mutua

La vida antes de la depresion

V ENFERMEDADES

Inicio

Artrosis de cadera

Artrosis de rodilla

Céncer colorrectal

Céncer de mama

Depresién

Diabetes

Lupus

Sarcoidosis

iPARTICIPA EN NUESTROS ESTUDIOS!

e~ —

B

IC-Health | Enero 2018

Info@ichealth.eu — www.ichealth.eu


http://www.pydesalud.com/

Este proyecto ha recibido financiacion del programa de investigacion e innovacion H2020 de la
Unién Europea bajo el acuerdo de subvencion No 727474

IC-Health*

Improving digital health literacy in Europe

https://www.msssi.gob.es/ciudadanos/portada/home.htm

[ Ministeric de Sanidad, &= %

€ 3> C 1| se

https:/ A msssi.gob.es/cu

os/portada,ho

Infarmacién importante sobre cookies: El Sitio s

b del Ministerio de Sanidad. 5

clos Soclales e igualdad utiliza cookies propias para mejorar la navegacidn, Las cookies utilizadas no ¢

entendemaos acepta su uso, Dispone de mas informacidn acerca de las cookles v cdmo impedir su uso en nuestra Politica de cookies, ar

Ministerio
Desmmnsmocssames | de Sanidad, Servicios Sociales
£ KELALOAD

e lgualdad

IGUALDAD

SANIDAD

Ciudadanos

Ciudadanos

Profesionales

Biblioteca y Publicaciones

del SHS

» Pramocidn de la Salud ¥ Prevencidn
» Enfermedades

= Salud mental

» Accidentes y
» Miolendia y Salud

= Enfermedades raras

seguridad del paciente
» Asociaciones de enfermos y familiares
» Salud arr tal y laboral

* Prestaciones ¥ centros sanitarios

Registro MNaclonal de Instrucciones Previas

ion de rec

http://www.diabetes.org/es/alimentos-y-actividad-fisica/alimentos/planificacion-de-las-

comidas/plan—de—aIimentacion—para—la.html

A\ Plan de smentacan pa X

= G ) | © wwwdiabetes.org/es/alimentas-y

actividad-fisca/alimantos/planiic

2\ MAGAZINE

Aascziton.

American
Diabetes
- Association.

TAKE ACTION WALK RIDE HEWLY DIAGNOSED

InEngiish | Tipa1 | Tipa2 | Sohre nasairos

e |

RECIPES

PROFESSIONALS SH

Comanidad en Infernet | Oficinas loc

illsted comre el Informacién bdsica | Vivir con Alimentos y Enmi Defender sus Investigacidny
Tiesgo? de |2 diabetes diabetes actividad fisica comunidad derechos practica

e diabeten,og - Epafiol » AlMentos ¥ aclivis nificecio gt T
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sana

;Qué es el Plan de alimentacion para la diabetes?

Un plan de alimentacidn para la diabetes s una guia que le dice qué tipos de alimentos debe comer y en qué
cantidad durante las comidas v come bocadilles. Un buen plan de alimentacidn debe amoldarse a su horario y
habitos de alimentacion. Algunos recursos para planificar comidas incluyen el Méloda del plato, contar
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