LISTADO DE
PREGUNTAS PARA
LA CONSULTA:

A continuacion encontraras algunos ejemplos de preguntas que quiza
quieras hacer a tus profesionales sanitarios. iAfiade a continuacion todas
aquellas dudas que te surjan y haz preguntas en tu préxima consulta!

¢Cémo puedo cuidar mis pies?

¢Qué alimentos es conveniente que evite?

¢Qué tipo de ejercicio fisico puedo realizar?

¢Qué precauciones debo tomar si hago ejercicio?

;Cada cudnto debo medirme el azlcar?

¢En qué niveles debo tener el azicar?

;Cada cudnto debo tomar la medicacién?

;Cudles son sus efectos secundarios?

¢Qué puedo hacer si tengo una subida/bajada?
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